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INTRODUCCIÓN 


Este libro que ahora sujetas, es una manifestación perfecta de nuestro deseo de 
proyectar nuestro conocimiento sobre magia y espiritualidad al mundo, a través de un 
libro cargado de amor y verdad. Disfrútalo. Se lo dedicamos con amor a todas las brujas 
del mundo, para que les ayude a desarrollar su poder y talento. Le dedicamos también 
este libro a la Diosa Minerva con mucho amor, ya que ella nos da continuamente el 
impulso necesario para tomar el camino de la sabiduría interna y el crecimiento 
personal de forma correcta, con visión y entendimiento claro. 

Esperamos que todas las brujas que lean este libro encuentren verdadero 
conocimiento y que les ayude a ser personas más libres y poderosas, sin tener que 
acogerse a grupos de estudio, que en muchas ocasiones lo prometen todo y luego no 
ofrecen realmente nada. 

A lo largo del libro, la bruja es entendida como una persona -varón y mujer-, 
fuerte, independiente, amorosa, sabia y poderosa, que no necesita nada más que vivir 
en armonía con su entorno y pensamientos para liberar todo su potencial. Las personas 
brujas que están en armonía, viven en continuo despliegue de talentos y poderes 
invisibles naturales que las protegen y ayudan a vivir mejor. 

¡Que este libro honre la parte femenina guerrera de todas las personas! Este es 
el gran deseo que queremos que se haga realidad a través de cada lector que lea estas 
líneas. La parte femenina es clave para conectar y desarrollar el talento mágico, pero 
en la sociedad actual se da a entender como pasiva y delicada, sin fuerza, sin poder de 
acción y solo con poder de atracción. Eso es un engaño. ¡Que se alce ahora la parte 
femenina activa creadora de todas las cosas! ¡Que se alce ahora la parte femenina 
guardiana y destructora de todo lo que perjudica la vida! Lo femenino está en lo 
masculino. En lo pasivo la actividad. En la Diosa el Dios. ¡Que lo femenino guerrero 
sea honrado! 

La decisión de publicar este libro fue propiciada también por el nacimiento de 


una nueva niña mágica en nuestra familia. Aprovechamos para dejarle por escrito todo 
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el conocimiento que hasta día de hoy solamente ha sido transmitido de forma oral en 
nuestra familia, junto a todo el conocimiento que hemos recopilado al estudiar otros 


maestros maravillosos que existen en el mundo. 


¿CÓMO SABER QUE DELANTE DE VOSOTRAS TENÉIS AL MAL? 


Comenzamos hablando de cómo reconocer a la maldad, para que podáis 
apartarla de vuestras vidas más fácilmente. Por “mal” o “maldad”, entendemos a la 
mala intención que muchas personas tienen oculta contra vosotras. Está oculta porque 
si se mostrara, rechazaríais más rápido a la persona que porta esa mala intención en 
vuestra contra y eso no le interesa. Aunque la intuición siempre os indicará si estáis 
ante la persona correcta o incorrecta para vuestro mayor bien, también es necesario que 
prestéis atención a otros aspectos y que tengáis un conocimiento general de cómo se 
comporta la maldad -maldad entendida como mala intención dirigida a vosotras por 
una persona. 

Es necesario que se adquiera un conocimiento de la maldad porque opera más 
fácilmente cuando no es descubierta, se desconoce o se cree que no existe. La maldad 
impide y dificulta a las personas el poder ser libres y, trata de que no alcancen su 
máximo desarrollo espiritual y de talentos. No nos referimos en el libro al mal en 
abstracto, sino siempre a una persona real y concreta -o un conjunto de personas- que 
os desean el fracaso y daño —normalmente en secreto, de forma implícita- y, que 
tratarán de impedir vuestro bienestar o causar indirectamente malestar en vuestra vida. 
Siempre tiene nombre y apellidos. Puede ser que la persona mala no encaje en todo lo 
que aquí se expondrá, pero seguro que encajará en muchas cosas. Algunas personas 
malas destacarán más por unas características que por otras, pero con el tiempo 
desarrollaréis el talento de detectar a la maldad en sus diversas formas y apartarla de 
vuestras vidas. 

Empezamos explicando que el mal se disfraza a veces de divinidad. Tendréis 
que aprender a detectar los excesos de divinidad que una persona proyecte o muestre 
al mundo conscientemente de forma exagerada, porque ahí es donde se delata. Saben 
aparentar divinidad, pero no saben ser realmente divinos y comenten el error de 
excederse en su disfraz. Lo notaréis. Pero también en la mayoría de las ocasiones seréis 


vosotras quienes adornaréis con vuestra imaginación al mal, para tolerarlo en vuestra 
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vida, creyéndoos que es buena esa persona, así que ir con ojo y no engañaros a vosotras 
mismas. 

Algunas personas muy peligrosas aparentarán espiritualidad, gran cordura y 
sentido del deber, justicia y cosas parecidas frente a los demás para no ser delatadas. 
Incluso lo más probable es que ellas mismas se crean que son así de virtuosas para sus 
adentros, pero luego les brotará la maldad y se torcerán sus actos -si la maldad es 
verdaderamente la naturaleza y pobreza interior que han desarrollado a lo largo de su 
vida. 

Siempre tener muy en cuenta la primera impresión que os de una persona la 
primera vez que la veáis o tratéis con ella. Repito, siempre tener muy en cuenta la 
primera sensación que os de una persona la primera vez que la veáis o tratéis con ella, 
porque todas vuestras entrañas se alterarán y os dará mala espina desde el principio, si 
es mala para vosotras. Después puede ser que se os olvide esa rápida sensación y que 
no queráis creerla ni recordarla si la habéis sentido, para poder aceptar a esa persona 
en vuestro mundo. Pero no pasa nada, porque volveréis a sentir esa mala sensación más 
veces, cuando estéis con ella o tratando con ella en el día a día. Además, aprender a 
escuchar profundamente con las orejas, porque el mal también se descubre mientras 
habla y hace sus comentarios dañinos sobre el mundo, su vida y las otras personas que 
conoce. En muchas ocasiones el mal no se ve, pero se oye. 

Para que no seáis engañadas por las artimañas y manipulaciones de la persona 
mala, saber que todas siempre irán encaminadas a que veáis a la persona que os desea 
el mal como inofensiva y buena, en vuestra defensa confiar en vuestras sensaciones 
corporales porque os ayudarán a que no os confundáis. La primera impresión y aviso 
corporal durará unos segundos, es muy rápida e intensa y conmueve de emoción de 
peligro. Es muy valiosa, porque es pura, es decir, ocurre cuando no estáis todavía 
familiarizadas con la maldad de esa persona en ese primer encuentro y por eso no la 
naturalizáis y os estremecéis un poco, lo cual hace que detectéis rápidamente sus malas 
intenciones o predisposición a dañar y sintáis la sensación de rechazo de forma más 


intensa en el cuerpo. 


Normalmente cuando la persona mala esté en foto, será más fácil captar su 
maldad porque la persona está estática. En directo la persona se mueve, habla, se 
perfuma y vosotras en directo, estáis prestando atención a la conversación, a lo que 
dice, o a lo que le vais a decir y comúnmente dejáis de estar pendientes de si la persona 
es buena o es mala para vosotras. Es decir, dejáis de estar pendientes de si la persona 
tiene o no la intención de que vuestra vida vaya mal y seáis unas fracasadas. 

Pero tras ver a una persona, siempre sentiréis -aún sin conocerla- el deseo de 
volver a contactar con ella —esto ocurre cuando es buena para vosotras- o bien la 
necesidad de alejaros de esa persona y no volver a encontraros con ella, sin que haya 
hecho realmente nada —esto ocurre si es mala para vosotras. Pero esto no se cumple si 
el mal os ha conseguido engañar durante la primera impresión y la persona mala os 
parece buena y divertida al terminar esa primera reunión. Entonces desearéis volver a 
estar con ella. No obstante, una alarma interior, intuición y sensaciones corporales de 
vez en cuando, os volverán a avisar de que algo malo o peligroso hay en esa persona. 

Un indicio de que tenéis a una persona negativa para vosotras delante vuestra, 
se puede apreciar perfectamente por sus cambios de rostro. La persona mala puede 
pasar de presentarse para vuestra sensibilidad y percepción como portadora de un 
rostro atractivo, a después pareceros que esa persona tiene un rostro envejecido y 
estropeado. Sospechamos que esto les ocurre a falta de conexión con la divinidad y por 
carencia de alegría y bondad interior. 

Las personas buenas, suelen tener buenos pensamientos que los dirigen hacia sí 
mismas y hacia los demás y eso les hace sentirse bien y que se vean físicamente 
atractivas, felices y bellas por dentro y por fuera, siempre. A las personas buenas, no 
se les ven estos cambios de rostro tan bruscos de un día para otro o entre horas. Las 
personas buenas son mantenidas vivas y vitales por su buena conexión con la 
vida. Cuenta la leyenda que hay personas muy bellas y malas, pero tranquilas porque, 
aunque una persona sea muy bella, si es mala, vuestra sensibilidad os avisará 


igualmente. 


Si alguna de vosotras es una persona psíquicamente sensitiva, la divinidad le 
pondrá señales por el camino para que descubra que esa persona es mala y empezará a 
sospechar de forma más intensa que los demás, que posiblemente algo moralmente 
reprochable oculta aquella. La persona mala, oculta la mala intención, al igual que se 
oculta a sí misma, ya que trata de ocultar todo el tiempo sus proyectos, sus ideas, y no 
se muestra verdaderamente clara y sincera en momentos donde sería beneficioso para 
el resto que lo hiciera. Es falsa cuando su conocimiento podría ser útil al resto. En 
cambio, las personas buenas suelen pasarse de confiadas y transparentes. 

La gente mala suele tener pensamientos muy negativos sobre la vida en general 
y la suya en particular. Acaparan la alegría del resto de personas sin devolverla y se 
encargan de manipular para sentirse mejor. Cuando encuentran a una persona alegre 
quieren retenerla a modo de fuente de alimentación personal porque ellos no saben o 
no quieren conectar con Dios o la fuente de la vida y trabajar los pensamientos 
positivos, la bondad y el perdón. Ellos prefieren que se lo den todo hecho y acaban 
vampirizando a las personas positivas y alegres, además de envidiándolas por su 
siempre expresión alegre y pacífica. 

A las personas malas les cuesta amarse a sí mismas, no se quieren, pero tratan 
de aparentar que sí se quieren y que sí que aman a los demás. Esto no es posible, porque 
si no Os amáis a vosotras mismas es tremendamente difícil que améis a las demás. Esto 
no quiere decir que no haya personas buenas que padezcan falta de amor propio. 
También pasa. Pero no es posible que alguien sea malo y se ame a sí mismo, ya que la 
gente mala no siente aprecio genuino por nadie. Algunas personas malas presentan 
fuertemente el rasgo de no ser cariñosas, son frías, ariscas y poco agradecidas la mayor 
parte del tiempo. 

Otra señal de que tenéis delante a una persona mala, es, que además de su falta 
de genuina gratitud, manifiesta tendencia a la venganza y un gran uso de vocabulario 
dirigido a hacer daño o meter miedo a los demás. Como siempre suelen tener 
pensamientos negativos, no hay espacio para la gratitud y sí espacio para la venganza 


y para quejarse de todo. Suelen ser personas también que creen que tienen mala suerte, 
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que se les tiene envidia, que se les está haciendo daño, criticando o fastidiando. Todo 
esto lo creen para justificar su rencor y ganas de hacer guerra contra el mundo. Personas 
buenas también pueden en ocasiones sentir esto, pero la gente mala lo siente la mayor 
parte del tiempo de su vida. 

Las personas malas son personas y como todas las personas, adoptan diferentes 
roles en distintas circunstancias, pero hay un rol que los delata y es que suelen 
mostrarse como víctimas muy a menudo para acaparar la atención de las buenas 
personas. De esta forma manipulan a las personas buenas, mostrándose indefensas, 
creando drama emocional para cazarlas y empezar a drenar energía de la buena 
persona. El que sea malo, se verá identificado con todo lo que aquí está escrito y 
probablemente criticará todo esto. Pero es cierto. Seguro que puedes recordar a alguna 
persona que encaja exactamente en todo lo que se está explicando, puesto que hay 
bastantes. Tu sentido común y tu sensibilidad son las herramientas para destaparlos. 

Algunas personas malas suelen dar una gran sensación de nerviosismo o pena, 
porque continuamente quieren captar nuestra atención para que les demos nuestra 
energía. No os asustéis si la persona empieza a deciros que le duele la barriga, que le 
duele la cabeza, que le duele aquí, que le duele allá, que no duerme, que trabaja 
demasiado, etc. Esto lo hacen para acaparar vuestra atención y energía, una energía y 
amor y cuidados que les dais, pero que nunca regresan ni con la misma intensidad, ni 
con la misma buena voluntad, pudiéndoos luego quedar con la sensación de vacío, sin 
saber por qué o quedaros con la sensación de que no sois suficientemente valiosas. 

La persona negativa cuando está en un ambiente verdaderamente sagrado, sufre 
o se siente incómoda. La presencia de la Diosa en un espacio, le molesta. No se siente 
cómoda en un ambiente de divinidad. Si vosotras os presentáis ante esa persona con 
mucha energía positiva y benéfica y divina en vuestra aura, y mucha bondad en vuestro 
corazón quizás no querrá daros un beso, no querrá tocaros, y querrá apartarse rápido 
de vuestra presencia. Será distante. 

Hay que distinguir entre la energía simplemente alegre y positiva, de la energía 


de la Diosa. La energía de la Diosa —divina- es como la positividad de la alegría, pero 


mucho más potente e intensa. Par apartar al mal hay que cogerse a lo bueno, a la energía 
divina y espiritual. Lo bueno supera a lo malo. Acogeros a una vibración muy alta y 
espiritual y eso os protegerá. 

Cuando una casa es muy bonita y está decorada con buen gusto, puede ser que 
la persona mala se sienta bien en ella, pero si la casa tiene energía benéfica y espiritual 
estando cargada mágicamente de forma divina, se sentirá incómoda allí. 

Las personas negativas pueden llegar a generar en vuestro mundo emocional, 
sensación de vacío, desesperación, opresión, ansiedad, miedo y ganas de llorar, al 
tenerlas a vuestro lado durante un buen rato, dormir junto a ellas o tratarlas a menudo. 
También podréis sentir que dormís mal cuando estáis con una persona extremadamente 
mala. Podéis sentir que la persona mala para vosotras os sigue y que realmente lo haga 
y escuche detrás de las puertas. Siempre querrán saber sin preguntar. 

Una de las formas más potentes que tienen las personas que os desean el mal 
para aparentar ser buenas o para ser aceptadas por los demás, es ser atractivas y 
seduciros sexualmente. El mal caza sexualmente. Para liberaros de eso, tenéis que 
poner límites sexuales con la persona. Si estáis en una relación sentimental con una 
persona que os desea el mal, notaréis que si no le dais sexo se enfadará y que, si le dais 
sexo, luego, cuando ya haya terminado el sexo, actuará como si no le importarais para 
nada. 

Si la persona mala quiere algo de vosotras, por todos los medios tratará de hablar 
con vosotras. Si conseguís apartar a esa persona, os llamará insistentemente y cuando 
vea que estáis más receptivas, hablará y actuará de forma melosa, arrepentida y os 
prometerá el cielo y la tierra. Pero os daréis cuenta de que cuando consiga su objetivo, 
volverá a ser igual de mala, una y otra vez. Porque la naturaleza y tendencia a la maldad 
de un ser malvado, se mantiene a pesar de que cambie su aspecto físico. 

Hablando con vosotras, una persona mala tratará de quitaros la paz y serenidad, 
ya sea consciente o de forma inconsciente, lo hacen de forma automática. Siempre os 
harán sentir o culpables o de menos, ya sea diciéndolo directa o indirectamente. Si ella 


comete errores puede pediros perdón, pero os echará la culpa siempre. Tratará de 
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haceros sentir culpable en todo momento. No tienen verdadera compasión. Hablan muy 
mal de los demás y no tienen paciencia. Por eso, guiaros siempre por esta idea: “el mal 
cuesta verlo, pero se oye”. Siempre prestar atención a cómo hablan las personas, porque 
la maldad de sus corazones se delata mientras hablan, con las palabras e ideas que 
expresan. 

Os daréis cuenta de que la persona que es mala —cuando ya estéis engañadas 
creyendo que es buena- que en algunos momentos de vuestro día a día os parece que 
dice barbaridades contra la dignidad de otras personas, aunque a los diez minutos 
después parezca que lo rectifica. Este rectificarse es en realidad un camuflaje. 

Cuando alguna de vosotras vaya a la casa de una mala persona, es probable que 
note la casa con una sensación pesada, de tristeza, como de querer salir corriendo. 
Sentirá que falta amor, sentirá vacío e incluso una tristeza fría. Puede sentir que faltan 
fotografías de familiares. En la casa de una mala persona se siente aburrimiento, falta 
de gracia, falta alegría y ganas de vivir. Se siente pena, soledad. En esa casa falta amor 
y falta la Diosa. Se os hará el tiempo muy largo en esa casa. Tendréis la sensación de 
que os vigilan todo el tiempo o de que hay que ir con cuidado de que nada se estropee 
por miedo a que os riñan. Os sentiréis incómodas y miedosas. Puede ser que os de 
miedo dormir solas en la casa de una mala persona. Suciedad. Os puede dar sensación 
de que esa casa está sucia, aunque físicamente parezca estar limpia. Puede parecer 
oscura, aunque por las ventanas entre mucha luz. Aunque parezca ordenada, se capta 
desorden. La casa se llena de la energía de la persona que la habita. También podéis 
sentir que huele mal y sentir la necesidad de lavar la ropa donde esa persona haya 
estado sentada y todo lo que haya tocado. Podéis sentir que la casa da asco y daros 
reparo en comer la comida que os preparen ahí. 

Es común que una bruja sensible y buena no quiera que le toque una persona 
mala. Le transmite rechazo instantáneo, lo que pasa es que luego se acostumbra a esa 
persona y acaba cediendo. A la maldad de las personas también podréis detectarla 
porque os parecerán a veces que van por la vida como un alma en pena a pesar de estar 


sanas. Siempre están amargadas teniéndolo todo. Tienen no obstante una gran antena 
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parabólica —metafóricamente hablando- para detectar la buena y vibrante energía y 
venir a cazarla. Protegeros. En los momentos de gran energía, parece que tienen un 
radar para detectaros y se Os acercarán. 

Los niños son muy sensibles a las malas personas y no interactúan mucho con 
ellas. Al contrario, con las buenas, enseguida los veréis felices y cogiéndoles cariño. 
Recordar que siempre nos referimos a las malas personas como a esas personas que 
desean el daño y el mal a los demás. Los niños, la primera vez que ven a las personas 
malas dicen que sienten vergilenza, las ven feas, se sienten nerviosos e incómodos. 
Pueden sentir rápidamente que la persona es mala y no quieren pasar tiempo con ella. 

Las personas malas son en su mayoría aburridas para los niños, porque los niños 
no se divierten sexualmente. Y el sexo es la diversión común que pueden ofrecer a los 
adultos las malas personas. La energía del niño es una energía con mucha vibración y 
las malas personas no lo aguantan. Partimos de la idea de que todos los niños son 
buenos, lo que pasa que durante su educación y crecimiento si están en un entorno 
familiar donde los padres no son cariñosos y no se les da amor, es posible que se 
vuelvan malas personas y cultiven el mal. Por eso es muy importante la base y dar amor 
a un niño desde que son pequeños. La bondad y la maldad se cultivan. Son creación 
del ser humano. Son el resultado de construir nuestra actitud y comportamiento ante la 
vida. 

Las personas malas son muy acaparadoras, dominantes y autoritarias. Suelen ser 
personas que se sienten solas y tienen que acaparar a una persona positiva para llenar 
esa soledad. Las personas buenas en soledad disfrutan de la vida, están de alguna forma 
con la Divinidad, pero las personas malas o de mala voluntad, en soledad no saben 
conectar con la Diosa, se sienten mal. 

Las personas malas, aunque aparenten ser religiosas, enseguida tratan de alejarse 
de los sitios sagrados y cargados con energía buena. Es común que no tengan lugar 
sagrado en su casa, ni ningún objeto que represente de forma potente la divinidad. Los 
malos no soportan que los demás se rían, si ellos no. Tratarán de estropear los 


momentos de alegría y felicidad que ocurran alrededor. Se sienten bien quejándose, 
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diciendo que está todo mal, teniendo sexo sin amor y estropeando la paz y la alegría 
del resto. Tienen una tendencia a crear ambientes desarmoniosos y en los que se siente 
una energía tan mala, que no se puede ni estar. Crean una continua inestabilidad en el 
entorno social. La idea que tienen es crear guerra. En el cuerpo nos pueden producir 
diarrea, gases y mal estar general si compartimos mucho su entorno energético. 

A las personas malas les gusta dar miedo. Así se sienten poderosas. Lo contrario 
del amor, es el miedo, y cada uno da lo que tiene. Quien te da miedo es porque no tiene 
amor que darte. Y quien no tiene amor, no puede ser bueno. Por eso los niños que 
crecen sin haber recibido amor, se vuelven malos, no pueden dar amor porque no lo 
han recibido ni cultivado. Quien no puede dar amor, no puede ser bueno, por tanto, es 
malo. 

A las personas malas con alguna idea sobre la magia les gusta pensar que les han 
hecho magia “negra”, porque al pensar que su vida les está yendo mal intentan buscar 
a otra persona a quien culpar en lugar de hacerse ellas mismas responsables de la vida 
que van creando. La vida les va mal a causa de su mala vibración y pensamientos 
negativos. Pero ellos culpan a los demás y les gusta generar guerra contra sus supuestos 
enemigos. Ya sea a través del supuesto poder de la magia o a través de recursos 
cotidianos, siempre intentan vengarse. 

Les cuesta mucho perdonar y olvidar, porque el perdón es amor. Y ellos no saben 
trabajar con el amor. También a muchas personas se las educa metiéndoles miedo y 
haciéndoles ver que todo el mundo es malo, y de alguna forma se dificulta así que los 
niños crezcan en el amor y con una visión positiva sobre la vida. De hecho, se encargan 
las noticias de la televisión continuamente de exponer lo malo que pasa en la vida y 
eso hace que muchos niños crezcan en ambientes negativos y nocivos para su mayor 
bien. Pesimistas, descorazonados y llenos de rabia y resentimiento. 

Se rompen cosas cuando las personas malas entran en nuestro entorno. Se puede 
parar la televisión sin motivo aparente, se pierden cosas, los proyectos no surgen, se 


bloquean los contratos, el negocio empieza a ir mal, salen gastos inesperados, etc. Las 
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personas malas casi siempre suelen estar enfadadas o si no enfadadas, muy estresadas, 
sin una alegría genuina. Suelen disfrutar criticando a los demás. Suelen juzgar mucho. 

Si tenéis la oportunidad de ver una fotografía de alguien malo, la primera 
impresión será de rechazo, no sabréis por qué, pero os producirá rechazo. Si mantenéis 
la mirada un rato empezaréis a verla atractiva y sexy, y si seguís un rato más mirando 
su fotografía acabaréis pensando que es buena y que queréis conocerla. Es decir, la 
primera impresión que os avisa de que esa persona es una persona malvada para 
vosotras, dura unos segundos. Debéis de estar bien atentas a vuestras sensaciones 
cuando contempléis una fotografía de otra persona por primera vez o la conozcáis en 
directo. 

Las personas malas por su gran falta de amor llegarán verdaderamente a 
enfermarse. Suelen estar débiles. Cuando se retiran de la persona positiva de la que se 
empoderan, se debilitan aún más, todavía son más feos y sin rumbo, dejados, 
abandonados, depresivos. Les falta fuerza y potencia en la vida. Llaman la atención 
para que los demás los cuiden. Quieren acaparar la atención y ser exclusivos porque 
son egoístas, no les gusta compartir los buenos momentos con los demás. Tratarán de 
compartir los buenos momentos con las mínimas personas posibles, bajo la excusa de 
que los verdaderos amigos son pocos o cosas de ese estilo. Suelen estar rodeados de 
pocos amigos. 

El mal se oculta, es difícil descubrirlo, por eso escribimos como funciona, para 
que podáis reconocerlo y apartarlo. Cuando verdaderamente veáis a la maldad en 
acción, Os horrorizaréis, pensaréis que cómo es posible que eso ocurra o que digan 
cosas como las que dicen. Hacen y dicen sin sentidos. Son aburridos, les falta la chispa 
de la vida. A primera vista son feos, pero parecen atractivos, cosas distintas. Son poco 
alegres. No transmiten confianza, sino falsedad y miedo. En sus comportamientos 
sociales muchas veces sentiréis miedo y vergilenza ajena. 

Hay que distinguir a las personas que tienen algún trastorno mental con la 
persona que es mentalmente sana pero mala persona, a causa de lo que poéticamente 


se conoce como mal corazón. La gente de mala voluntad todo lo quiere saber sobre los 
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demás. Son maldicientes y murmuradores. Quieren saber todos los asuntos personales 
de los demás, son cotillas, quieren tener información para usar en contra de los demás 
y poder destruirlos. Debéis de tener mucho cuidado de no abriros con estas personas, 
porque en el momento en que conozcan vuestro punto débil, os atacarán. Y si os acatan 
os dirán que lo hacen con algún motivo, siempre se justifican. 

Sentiréis delante de una mala persona, que en muchas ocasiones le estáis dando 
clases de educación como si fuera un niño pequeño que todavía no ha sido educado. 
Os veréis a vosotras mismas repitiendo las mismas lecciones una y otra vez. Frases 
como “eso no se hace”, “eso no lo digas” o “a mí no me hagas esto” son frecuentes. 
No respetan a las personas. 

Suelen pensar que todas las personas están mal y ven solo lo malo. Les cuesta 
ver lo positivo de las demás. La persona buena siempre intentará sacar lo mejor de los 
demás para intentar ayudar y esto solo se hace si eres capaz de ver lo bueno de los 
demás. ¿Si no ves lo bueno que hay en los demás cómo se lo vas a sacar? Las personas 
malas solo ven solo lo malo de los demás porque son su espejo. 

Si sacáis a los malvados de vuestra vida se convertirán metafóricamente 
hablando, en el príncipe azul de vuestros sueños, en la bondad encarnada para que los 
volváis a invitar a entrar en vuestra vida. Os pueden poner una chaqueta para que no 
pases frío, os abrirán la puerta del coche para que os sentéis, os invitarán a cenar, os 
dirán te quiero, se preocuparán de vosotras continuamente, seréis su centro de atención 
en ese momento donde tratan de volver a vuestra vida. En ese instante que es justo 
después de haberlos sacado de vuestra vida, se mostrarán como lo mejor del mundo. 
Lo que están haciendo no es mostraros su amor, sino seduciros otra vez para que bajéis 
las defensas, dudéis de vosotras, sintáis que os habéis equivocado y que esa persona — 
o grupo de personas- es buena y la volváis a aceptar. 

En muchos casos se harán el imprescindible para que no podáis hacer una vida 
sin ellos. Incluso pueden tratar de romperos cosas para luego arreglároslas. El objetivo 
del mal es destruiros y anular vuestra libertad sin que os deis cuenta para que no podáis 


culpar a la persona. La persona mala opera de forma invisible, silenciosa y haciendo 
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que vosotras le invitéis a pasar y a conocer vuestra vida, proyectos, deseos, e 
intenciones. El mal tiene nombre y apellidos, siempre es una persona en concreto la 
que es mala, no hablamos del mal en abstracto. 

Las personas malas siempre verán como malos a vuestros amigos y familiares, 
el objetivo es que vosotras por vosotras mismas alejéis a todos vuestros apoyos y os 
debilitéis, para que esa persona se pueda alimentar energéticamente de vosotras mejor. 
Una vez que os encentréis solas y débiles: empezará el maltrato. Puede haber personas 
que tienen enfermedades mentales o adicciones y no es que tengan mal corazón, pero 
como son dañinas para vuestra vida y os estropean la felicidad, se acaban convirtiendo 
en un mal, tener cuidado y protegeros. Las personas dañinas son personas que a pesar 
de tener buen corazón generan caos a vuestro alrededor. Esa persona dañina no es capaz 
de traer paz y armonía a vuestro entorno. 

A la persona mala es aconsejable neutralizarla mágicamente y desear que esté 
ocupada lejos de vosotras. Hay que tomar distancia de ella y nunca jamás contarle los 
verdaderos planes de vuestra vida. Esto es importante que lo entendáis, para que no os 
ciegue su aparente buen corazón y sus estrategias de manipulación que todas tendrán 
el objetivo de que no la apartéis de vuestra vida. 

Vuestro trabajo será no proteger a las personas malas, no cubrir y no adornar 
su comportamiento en vuestro pensamiento para poder tolerarlas en vuestras vidas. 
La persona mala también puede ser aquella que no genera un gran caos en vuestro 
entorno pero que hace el daño de forma invisible, deseando el mal o tratando de impedir 
que tengáis éxito en la vida. 

El tratar de impedir que tengáis éxito en la vida lo hacen de forma muy sutil, 
haciendo creer que necesitáis su ayuda para conseguir vuestros propósitos. Pero en 
realidad, os están haciendo depender emocionalmente y alejándoos de vuestros 
verdaderos objetivos y éxitos en la vida. Esto lo hacen de tal forma que parece que 
ayudan, pero en realidad no están ayudando. El remedio para liberarse es -primero de 
todo- el darse cuenta de que esto está ocurriendo. Para eso hay que desarrollar la 


sensibilidad y rodearse de buenas amigas que escuchen y recuerden todo lo que en el 
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pasado la mala persona hizo, porque las malas personas son tan sutiles y hábiles que 
tienen la habilidad de hacer olvidar lo malo que hacen. Esto lo consiguen por el grado 
de dependencia tan fuerte que crean o mediante el sexo, el dinero o mediante la pena 
que despiertan en los demás. 

Siempre que os deis cuenta de que una persona os da a entender que ella es 
imprescindible en vuestra vida, que la necesitáis o que lo que tenéis es gracias a ella, 
cuidado, están creando un grado de dependencia grande a través de frases, posición 
corporal, y afirmaciones que realizan en vuestra presencia y que estáis asimilando 
inconscientemente. Cuando las escuchéis decir para vosotras mismas que elegís no 
creer eso sino todo lo contrario. 

Al estar alado de una mala persona os sentiréis nerviosas, veréis que los planes 
con esas personas se bloquean porque la vida trata de evitar que ocurran a modo de 
protección para vosotras. Si os vais de compras con una persona mala, veréis que no 
os ayuda a generar más riqueza, sino que os empobrece. 

Se pueden quitar de vuestro lado personas magníficas que pueden ayudaros 
porque no vibran en la misma vibración que la persona negativa o mala que vosotras 
habéis puesto al rededor. Esto es empobreceros mucho. La amistad es la magia más 
poderosa del mundo cuando ocurre entre personas buenas y positivas, busca eso. 

Otro punto clarísimo para descubrir a una mala persona es el hecho de que 
raramente tratará de aumentar vuestra autoestima y valorar sinceramente vuestros 
progresos, porque os dará una frase positiva y luego cuatro negativas. Un día bueno y 
cuatro malos. 

Para engañaros tiene que disfrazarse de bonito, pero veréis que, en los momentos 
difíciles y profundos de la vida, las personas malas no sabrán ayudaros y brindaros 
cosas buenas o consejos valiosos. 

Si la persona mala es vuestra pareja sentimental os culpará de su mal 
comportamiento en todo. Os dirán continuamente de forma directa o indirecta que 
nunca encontraréis a una persona tan valiosa como ella. Es súper importante que 


prestéis atención al lenguaje y a las frases que usan las personas de vuestro alrededor 
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porque escuchando lo que digan, detectareis si son buenas para vosotras o no. La Diosa 
estará a vuestro lado dando señales mágicas para que despertéis. Cuando durmáis con 
personas malas o dañinas, notaréis que no se descansa adecuadamente. Lo más seguro 
es que sean capaces de irse a dormir enfadadas y de mal humor, cosa totalmente 
perjudicial para la armonía de cualquier buena persona. En cambio, las personas malas 
lo hacen de forma habitual. 

Puedes usar el tarot para tratar de saber con certeza si la persona que tienes 
delante es malvada para ti o no. La combinación sacerdotisa, diablo y luna es una señal 
clara de que esa persona no es buena. Una vez cuando una persona mala entró en mi 
casa, enseguida le llamó la atención una protección que yo tenía camuflada. A las 
personas malas les molestarán las protecciones o dirán que están mal colocadas o les 
sacarán defectos. Esto es una señal de que esa persona es mala. También se pueden 
romper las figuras de Diosas o elementos sagrados o especiales para ti, en presencia de 
esas personas. Eso es señal de que vayas con mucho cuidado con esa persona o el 
entorno en el que se mueve esa persona. Ir con mucho cuidado significa guardar bajo 
secreto total hacia esa persona nuestros deseos y proyectos de vida. 

Regalos que os haya regalado una persona mala y los coloquéis por vuestra casa, 
pueden romperse como señal de que tu hogar no acepta la vibración de esa persona en 
vuestra vida. Os aconsejamos tirar a la basura o deshaceros de forma definitiva de los 
objetos que os hayan regalado personas de pensamiento muy negativo. Hace un año, 
en verano, una persona nos regaló un cuadro, y lo colocamos en casa, al cabo de un 
tiempo el cuadro se cayó solo y se rompió, por la época en la que comenzamos a 
sospechar que esa persona no era buena para nosotros. Empezaron a combinarse varias 
señales, y por fin la apartamos de nuestra vida. 

Cuidaros mucho de no colgar espejos viejos que os regalan personas que no 
sabéis de donde vienen y mucho más si provienen de una mala persona porque los 
espejos tienen memoria y pueden proyectar malas vibraciones en el hogar de forma 
continua. Saber esto puede ayudar a que colguéis espejos que hayan reflejado y 


absorbido muchas buenas vibraciones. 


17 


Lo que es arriba es abajo, si os aparecen piojos de forma inesperada, a pesar de 
descubrir que estáis tomando las medidas adecuadas en vuestra higiene diaria personal 
puede ser un claro indicio de que tenéis parásitos en vuestra vida. Usar vinagre para 
limpiaros de vampiros físicos y psíquicos, en dosis pequeñas. 

Las personas malas se suelen burlar y reír de las virtudes de las personas 
excelentes. Cuando al mal le hablas de amor, salen berrinches. Las personas malas 
intentarán que odiéis a los demás. Son como niños pequeños enfadados, cuando no 
consiguen lo que quieren les entran rabietas y empiezan a insultar y atacar verbalmente. 
A las personas buenas les notareis una sabiduría y madurez mayor de lo normal. Las 
personas buenas tienen un niño interior para divertirse, pero a la hora de dar consejos 
son muy maduras. 

El mal se nutre de sexo, cuando no le deis sexo se enfadará mucho, porque no lo 
nutrís de energía. Las personas malas si son vuestra pareja, solo saben tomar energía 
sexualmente y si no se lo dais, ya no le servís. 

Existen los vampiros de las brujas. Tener cuidado de no rodearos de amigos 
vampiros. Suelen notarse muy a menudo sobre todo cuando vuestro estado anímico- 
emocional está muy bien y ellos están mal y os dicen “estoy mal, quiero ir a verte”, 
“no duermo, quiero ir a verte” y no suelen estar cómodos sintiéndose solos en sus casas, 
ellos buscan las casas de personas que están en armonía, personas mágicas para nutrirse 
de la alegría. Lo más probable es que continuamente estén mal. 

A los amigos vampiros se los puede captar fácilmente en las fotografías porque 
aparecen como ensombrecidos frente a la persona que es luminosa y positiva. La 
persona buena sale en las fotografías de forma luminosa con un cierto resplandor en 
sus ojos, con una mirada muy transparente. Sin embargo, la persona vampira aparece 
en la fotografía como oscurecida y con una mirada de traición, que puede generar un 
cierto miedo y sensación de rechazo. La amiga vampira puede venir sobre todo a 
buscaros cuando ella esté mal, pero cuando esté bien os enteraréis de que ha organizado 
otros planes y reuniones con otros amigos sin invitaros. A menudo os busca cuando 


está mal pero no cuando está bien. Cuando está bien no se acuerda tanto de compartir 
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la vida con vosotras. También puede ser un amigo vampiro aquel que pasa mucho 
tiempo a vuestro lado pero que no os aporta nada, sino que os hace perder el tiempo en 
cosas que no son productivas para conseguir vuestros sueños y objetivos en la vida. 

Las personas vampiro suelen tener muy baja autoestima. La clave para detectar 
a una compañía que es tóxica, es que te hace perder energía y tiempo, ya sea porque la 
persona habla mucho y calienta la cabeza y acaba quitándoos la paz y la alegría interior 
o porque no habla y todo el tiempo tenéis vosotras que elevarle el ánimo y eso agota. 
Uno es el que habla mucho y el otro es el que no habla nada. Con el primero os quedáis 
con una sensación de agobio y con el segundo de vacío. 

Los vampiros pueden llegar a colarse en vuestro círculo mágico si los invitáis 
a las celebraciones mágicas con la buena voluntad de abriros al público para compartir 
el poder benéfico del universo con los demás. 

A las personas malas hay que amarlas y aceptarlas tal y como son, pero en la 
distancia. Si estás frente a una persona que no es buena, sino que es mala y tú tienes el 
pensamiento “debería esta persona ser buena”, sufrirás, porque estás tratando de ir en 
contra de la realidad, como bien explica Byron Katie. La persona es mala y punto. Si 
pensáis que debe de ser de otra forma, sufrís. Tenéis que aceptar lo que es y entender 
que esa persona simplemente está siendo ella misma y que seguirá así hasta que deje 
de serlo, si es que alguna vez deja de serlo. No es asunto vuestro el decidir cómo deben 
ser las personas. Asunto vuestro es decidir juntaros solo con personas que os ayuden 
a alcanzar vuestros sueños y a sentiros bien, sin dañar a nadie. 

Pero hay algo de todavía mayor importancia. Vuestras creencias sobre que otra 
persona “es mala” es en sí misma de connotación negativa y estáis poniendo al resto 
de personas en una categoría de inferioridad moral. Si llenáis vuestra mente de ideas 
sobre que tal persona es mala, o de que vuestra amiga es negativa, o de que vuestro 
primo es malo y negativo, por ejemplo, lo que estáis haciendo es negativizaros a 
vosotras mismas, porque estáis llenando vuestra mente de ideas de negatividad — 
aunque hagan referencia a otras personas, vosotras sois las que estáis sosteniendo con 


conciencia y atención una idea de connotación negativa en la mente. Lo mejor que 
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podéis hacer es cuestionar vuestro propio pensamiento sobre los demás una vez que ya 
hayáis conseguido alejaros de esa persona que consideráis malvada. Una vez ahí, hacer 
el método de Byron Katie. Por ejemplo, “M1 amiga es negativa” sería el pensamiento 
que tenéis en vuestra mente sobre la otra persona. Ahora, contesta a estas cuatro 
preguntas sobre esa idea: ¿Es eso verdad? ¿Puedes saber con absoluta certeza si eso es 
verdad? ¿Cómo reaccionas cuando crees el pensamiento? ¿Quién serías sin el 
pensamiento? Ahora dale la vuelta al pensamiento “Mi amiga es positiva” y busca tres 
ejemplos. Os daréis cuenta de que cuando creéis que vuestra amiga o algún familiar es 
“malo” o lo consideráis como “negativo” en ese instante sufrís, os llenáis de pena, 
miedo y os queréis alejar. Si llegáis a creer realmente que es negativo, os alejaréis y 
perderéis a una amiga. Dejaréis de darle amor. Y llenaréis de negatividad vuestra 
propia mente, puesto que estáis creyendo ideas negativas sobre otra gente. Por eso es 
importante que no solamente os alejéis del mal que pueda realmente haber fuera de 
vosotras. También tenéis que preocuparos de cuestionar las ideas que estáis teniendo 
sobre el mundo y el resto de personas que os pueden hacer sufrir. Para esto busca The 
Work de Byron Katie y úsalo. Te sentirás sabio y amoroso con todos. Te sentirás bien 
pase lo que pase, cuando comprendas tus ideas sobre el mundo y la sabiduría que 
encierran. 

Puede ocurrir que esa persona realmente sea mala para ti, y que te alejes de ella, 
y que luego cuando cuestiones el pensamiento sobre la amiga, ya no te parezca tan 
mala, eso es perfecto, pero a partir de ahí sigue amándola en la distancia, no compartas 
tu presencia con la suya porque ella sigue siendo mala. 

La mente tiene la propiedad y la costumbre de absorber y creer las ideas que le 
dicen los demás, incluidas las ideas que os expresa la amiga que es mala. Por eso es 
muy importante que os alejéis de toda persona que va a deciros ideas negativas y 
destructivas sutilmente de forma continua, ya que os va contaminando la mente. Elegir 
solo las mejores compañías, positivas y amorosas, ya que os merecéis todo lo bueno 


de la vida. 


20 


DEFENSA CONTRA EL MAL 


Es importante que captéis las señales que el universo os enviará para tratar de 
protegeros y que despertéis y comprendáis que esa persona no es buena para vosotras. 

Una vez que ya os hayáis dado cuenta de que tenéis al mal delante, proceder a 
tomar una solución. Una de las mejores formas es la distancia. Habrá ocasiones en que 
no podréis tomar distancia porque estas personas formarán parte de vuestra familia o 
del trabajo, pero igualmente hay solución. 

Repetimos la idea porque es muy importante: para liberaros realmente de una 
persona mala, lo primero es la distancia. Tenéis que centraros en vosotras mismas y en 
la divinidad. Lo podéis hacer de la siguiente manera: dejaréis de escuchar lo que os 
tenga que decir. Dejaréis de ver a esa mala persona en directo a solas. Dejaréis de leer 
lo que os escriba. Como mínimo todo esto durante dos semanas seguidas desde el 
momento en que decidáis sacarla de vuestra vida. Y os centraréis en pasar tiempo con 
vosotras mismas a solas. En esos momentos de soledad, rezar. Pedir a la divinidad por 
vosotras y por el bien de vuestros enemigos. Pedir que se le haga el bien al mal, lo 
vence. 

Tenéis que centraros en vosotras mismas. Hacer meditación. Si dejáis de 
escuchar a esa persona a ser posible durante dos semanas, mejor. Para que la mente se 
limpie de todas las ideas que esa persona os mete en la cabeza que hacen que dudéis 
de vosotras mismas y que encima la consideréis a ella como algo bueno para vosotras. 
En ese tiempo que estáis a solas, invocar vuestra memoria. Invocar todos los ejemplos 
y momentos en los que habéis sentido que esa persona es una mala persona y aferraros 
al recuerdo para mantener la decisión firme de que ya no compartiréis nunca más 
vuestro tiempo con esa persona, pero solo si realmente descubrís en vuestro corazón 
que es mala para vosotras. Decidir apelar a la memoria y manteneros firme cuando 
encontréis verdadera comprensión. 

La memoria permite recordar lo que ha hecho de dañino para que no lo volváis 
a permitir porque luego vendrá a deciros que venga, que no es para tanto y que hagáis 


el favor de no dramatizar. Pero recordar que la persona es así. Es lo que hace. Lo que 
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importa es que vosotras no os hagáis daño a vosotras mismas usando la maldad de la 
otra persona para maltrataros. Si seguís visitándola y os sigue haciendo daño, la culpa 
es vuestra por seguir permitiéndolo. La mala persona tratará de hacer que toleréis los 
maltratos, desprecios o que toleréis su compañía. La distancia y el recuerdo de que esa 
persona es mala para vosotras, será lo que mantendrá vuestra decisión de que esa 
persona esté lejos. No la escuchéis. No la veáis. Y empezareis a descubrir una 
maravillosa y poderosa parte de vosotras que ya no veíais, una parte de vosotras que 
ya no escuchabais. Empezareis a daros cuenta de que hacía tiempo que no erais 
completamente vosotras mismas. El pasar tiempo a solas os fortalecerá. En ese tiempo 
a solas sin su compañía conectar con la divinidad. Pedir paz, protección y amor para 
todos. 

La persona malvada tratará de engañaros haciendo creer con el lenguaje y 
acciones y argumentos que es buena influencia para vosotras. Por eso no tenéis que 
cogerle el teléfono o escuchar lo que os tenga que decir durante un largo tiempo, ya 
que siempre será para conmover, manipular y lavar el cerebro de tal forma que vuelva 
a ser considerada como buena. Es curioso como el malvado quiere parecer bueno. 
Cuando creáis que es bueno, lo sentiréis en el corazón realmente como una buena 
persona. Pero lo que vosotras creéis, no es lo que es en realidad. Si os lo creéis, os dará 
golpes en la vida, pero no sabréis de donde vendrán. Quizás culparéis a otro o a vosotras 
mismas, puesto que estaréis ciegas. 

Una vez que hayáis descubierto totalmente que la persona es mala y la apartéis 
de vuestra vida, ocurrirá lo siguiente los primeros días: os sentiréis culpables de haberla 
echado, os dará pena, sentiréis que quizás estáis haciendo algo mal. Eso es porque 
después de haber estado cuidando durante tanto tiempo a la persona malvada que se 
hace la débil, sentís que habéis abandonado a una criatura indefensa y que vosotras 
estáis paranoicas. De hecho, en muchas ocasiones será la mala persona la que os hará 
ver que estáis paranoicas y que lo que pensáis de ella si es en su perjuicio, es mentira. 
Ahora que ya sabéis cómo apartar al mal. Lo tenéis que poner en práctica. No sirve que 


lo entendáis si luego no lo lleváis a cabo. Dios y Diosa os ayudarán. 
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Desde que el mundo es mundo, la madre naturaleza es sabia. Las brujas de la 
antigiiedad con qué curaban: con la naturaleza, con las hiervas. La madre naturaleza 
pone la parte buena, pone la sanación. Ir a pasar tiempo en la naturaleza, bañaros en la 
divinidad. Comer bien, fortaleceros siendo positivas y lo superareis. Ser buenas. Lo 
bueno siempre supera a lo malo. Pedir que se haga el bien en la vida de todos. 

Lo primero es la distancia, lo segundo es el silencio, lo tercero es cuestionar 
vuestras propias ideas sobre los demás y escuchar vuestra propia sabiduría. Una vez 
descubierta a la persona mala o dañina, si no podéis tomar distancia por temas 
laborales, tratar de no contar absolutamente nada de vuestras verdaderas intenciones y 
deseos. También es muy importante pedir a la divinidad que mantenga a esa persona 
ocupada y feliz para que se aleje de vosotras de forma natural. En casos extremos no 
hay que dudar en llamar a la policía y usar la justicia. Si la persona se encuentra en 
vuestro entorno laboral u os cruzáis con ella en reuniones familiares, tratar siempre de 
ir vestidas bien bellas y elegantes porque la belleza os protegerá con el poder de la 
diosa Venus rodeándoos de buenas influencias. Antes de ir a visitarla pedir el bien para 
ella. El bien vence al mal. Pedirle a la divinidad que el bien y la salud llene la vida de 
esa persona que es vuestro enemigo. Eso lo vence, y te pone en contacto con el poder 
más grande que hay en el universo: el de Dios. Si proyectáis energía positiva y buen 
rollo a vuestro alrededor, la energía dañina que proyecten contra vosotras no penetrará 
en vuestro campo magnético porque chocará con una pantalla de luz y buen rollo. 
Estaréis protegidas por una pantalla de amor propio. Para poder proyectar 
verdaderamente esa pantalla de amor y buen rollo es necesario que no creáis 
pensamientos del tipo ““ella es mala”, “me quieren dañar” porque creyendo esas ideas 
es difícil que améis verdaderamente. Tenéis que ser capaces de amar y apreciar a todas 
las personas para que de esta forma si son malas o negativas solo sea cosa del mundo 
exterior y no lo tengáis porque pensar en vuestra mente. 

Si queréis podéis encender velas dirigidas a la persona que os molesta realmente 
en la vida. Usar velas rosas con aceite de jazmín, haciendo un círculo alrededor de la 


vela con jazmines naturales o flores blancas en un altar armonioso, tratando de enviar 


23 


amor a esa persona para que pueda encontrar amor y objetivos y se olvide de dañaros. 
Esto solo sirve con las brujas natas que se les da bien trabajar con el amor a pesar de 
que la persona enemiga esté tratando de dañar. Sobretodo porque ante las 
circunstancias difíciles, lo que comúnmente rige a las personas es mandar el odio y la 
rabia de vuelta, pero lo que aquí tratamos de explicar es que la bruja sabia mande amor. 
La bruja sabia sabrá trabajar con él porque sabrá trabajar sus ideas y estár en paz. 

En la mayoría de los casos la gente reacciona devolviendo odio, ellos responden 
odiando, pero así no os vais a quitar al mal de vuestra vida, solo lo vais a magnificar. 
Es importante que comprendáis que el amor es el poder que os traerá el clima y entorno 
necesario para que seáis felices y que la magia os funcione creando una vida 
maravillosa. Para eso es importante darse cuenta de cómo vuestros propios 
pensamientos sobre el mundo os afectan y ser capaz de ver realmente lo bueno que hay 
en todo lo que os sucede. 

También podéis usar velas negras consagradas para que neutralicen todo el daño 
que esa persona trate de lanzar contra vuestra mayor gloria. Podéis vestir la vela negra 
con vuestra propia saliva ya que es el fluido generado de forma natural para deshacer 
los alimentos y expulsar bacterias a través del estornudo. En caso de no tener una vela 
negra, podéis usar una vela blanca con el mismo procedimiento. Lo importante es la 
intención que le pongáis al hecho de encender la vela. Ser creativas. 

En los momentos en que os encontréis sin ninguna herramienta mágica, 
visualizar a esa persona en vuestra mente y hacerle una X blanca poderosa, gigante, 
diciendo con autoridad que neutralizáis todo el poder y daño que esa persona proyecte 
hacia vosotras. Esta es una técnica que enseñó nuestra amada bruja Laurie Cabot. 
Después rezar por ella. Desearle el bien. Contactar con la divinidad mediante a la 
oración, esto es tremendamente poderoso. Desearle el bien al mal, lo vence. 

Pensar que la voluntad es el poder del mago, es la esencia de la bruja, es lo que 
tenéis que potenciar y confiar en que La Diosa os ayudará. Todo lo que digáis y penséis 
se hace realidad con el tiempo en el mundo externo, pero de forma automática en el 


mundo interno. Si creéis que sois viejas, por ejemplo, automáticamente os sentiréis 
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viejas en vuestro interior y quizás os moleste si creéis además que ser vieja es malo. Si 
mantenéis ese pensamiento, a la larga, se materializará en el mundo externo y quizás 
cuando seáis viejas os veréis realmente muy viejas. Si creéis que sois buenas personas, 
automáticamente al creerlo os sentiréis buenas en el mundo interior, y con el tiempo se 
materializará en el mundo exterior y seréis buenas personas también para los demás. 

Como la esencia de la mente es ser absorbente, todo el tiempo está creyendo 
ideas que le vienen del exterior, por eso, es imprescindible alejarse de personas que 
dicen explícita o implícitamente ideas negativas, ya que os las creeréis 
automáticamente y empezaremos a manifestarlas. La naturaleza de la mente es 
absorbente, por eso, solo ir a buenos ambientes, donde se os digan palabras valiosas y 
positivas. 

Con el pensamiento positivo es necesario saber algo importante. Muchas ideas 
positivas tratan del futuro, como por ejemplo “mi futuro es dichoso y afortunado”, a la 
hora de afirmar esta idea positiva, quizás sintáis que no es verdadera porque el futuro 
no ha llegado todavía y por tanto quizás pensaréis que no podéis afirmar eso todavía. 
Sin embargo, realmente sí puedes afirmar esto, porque del futuro, no hay valor de 
verdad. Ni verdad, ni falsedad. Las ideas del futuro no son verdaderas hasta que llegue 
el momento y se vea si se ha cumplido o no, pero por eso mismo, tampoco son falsas. 
Esto es importante que lo comprendas. Es decir, las ideas que expresan significados 
sobre el futuro no tienen valor de falsedad, ni de verdad. Pero date cuenta de que sí que 
tienen polaridad positiva o negativa. La idea “mi futuro es dichoso y afortunado” es 
positiva, solo carece de valor verdad o falsedad porque habla del futuro que es incierto 
estrictamente. Esa idea, por tanto, es pura cualidad mental positiva. Es importante que 
te des cuenta de que la positividad de la idea ya ejerce una gran influencia desde el 
momento en que se pronuncia, aunque su valor de verdad no exista. Lo mismo con las 
negativas. Por eso podéis decir todo lo positivo que queráis sobre el futuro porque nada 
es falso de lo que se diga sobre el futuro ni nada verdadero de lo que se diga sobre el 
futuro hasta que ocurra, pero sí que son positivas o negativas las ideas siempre desde 


que se pronuncian o piensan. Buscar la positividad, la cualidad mental positiva del 
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lenguaje, porque influye poderosamente en vuestra salud y calidad de vida como bien 
se ha demostrado y experimentado por autores como nuestra amada Louise Hay y 
posteriormente por la ciencia occidental. 

También podéis proyectar mentalmente pentagramas azules o blancos por 
vuestra casa y a vuestro alrededor para protegeros. También podéis usar bolas de cristal 
para protegeros de la maldad ya que están hechas de plomo —el material de Saturno- 
programándolas para que proyecten círculos y esferas protectoras energéticas alrededor 
de vuestro hogar o trabajo de forma permanente. 

El pensamiento positivo es lo más fundamental y más fundamental todavía es 
que os deis cuenta de la positividad que existe en vuestra vida a cada momento 
realmente. Centraros en rodearos de gente maravillosa con música y alegría y centraros 
en descubriros a vosotras mismas como gente maravillosa y entonces el mal no podrá 
tocaros, aunque lo intente. El único mal que puede tocaros es vuestra propia maldad e 
injusticia. El único mal que os puede dañar es vuestras propias ideas negativas sobre 
los demás cuando os las creéis. Aunque el mundo sea malvado, no os lamentéis. Mejor, 
pedir a la divinidad el que lo bueno le ocurra. Ser buenas y justas, ser felices. Disfrutar 
de la vida, ser amorosas y aunque haya mal en el mundo, no lo habrá para vosotras. 

La felicidad y la alegría genera mucha envidia porque no todo el mundo la tiene 
y experimenta a la vez. Para protegeros de que la felicidad y buena calidad de vida que 
experimentéis no levante envidias y no atraiga a las personas vampiras o malas, lo que 
tenéis que hacer es usar el silencio y aprender de los gatos. Silenciosos, bellos y felices. 
Viven para sí mismos no para hacer propaganda. No publiquéis en las redes sociales 
fotos de vuestras actividades con todo el mundo, no contéis continuamente todo lo 
bueno que os pasa en la vida y callar. Lo que sepa una mano, que no lo sepa la otra. 
Ejemplo, imaginar que os invitan a una fiesta muy lujosa y que luego llegáis a las tantas 
a casa y que vuestra vecina que sale al trabajo temprano os pregunta, ¿oye y de dónde 
venís? No le digáis que venís de pasarlo en grande en una fiesta vip muy exclusiva, 
simplemente decir que venís de ver a unos amigos. De esta forma os protegeréis de la 


envidia. 
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Si tenéis un negocio que os va estupendo y os preguntan que cómo os va, no le 
digáis ni que va bien, porque generaréis envidia, ni que va mal, porque decretaréis 
vuestro fracaso, tratar de decir algo neutral al público y no decir la verdad a las malas 
personas. 

Usar el silencio para evitar que vuestra positividad y alegría atraiga vampiros 
envidiosos. Es muy importante que os centréis en vuestros objetivos y sueños y que no 
dejéis que las malas personas os dispersen. 

Notaréis como la gente mala desmotiva y despista con sus comentarios. Pero no 
importa lo que os digan sino lo que os creáis. Aunque cuidado, la mente tiende a 
creérselo todo automáticamente, es absorbente, a menos que pongáis filtro 
conscientemente. No creáis comentarios funestos. Decir: “yo neutralizo eso”, “solo lo 
mejor me ocurre porque la vida es buena”. Tenéis que ser constantes y tener voluntad. 
Vuestros sueños si son posibles, siempre se os harán realidad con trabajo, enfoque y 
constancia. Si vosotras tenéis objetivos en la vida, estaréis centradas en ellos y no 
tendréis tiempo para dejar entrar a personas malas o perder el tiempo luchando contra 
esas personas. 

Si se Os Ocurre comenzar un nuevo proyecto, callad hasta que ya esté totalmente 
conseguido. Os daréis cuenta de que las personas malas son muy cotillas. Si las tenéis 
en el trabajo o en la familia daros cuenta de que se convierten en periodistas. Todo el 
tiempo os preguntarán cuáles son vuestros siguientes movimientos en la vida y qué 
planeáis hacer después. ¿Cómo lo hacen? Vienen con cara de buenos, de que os quieren 
ayudar y de forma natural, usando la simpatía fingida tratarán de sacaros información. 
Una de las cosas que suelen preguntar es la cantidad de dinero que cobráis por vuestro 
trabajo, la nómina. Preguntar por esa información, incomoda, pero las malas personas 
quieren saber el dinero que ganáis para calcular más o menos vuestros movimientos y 
aspiraciones, y decidir si envidiaros o no. 

Es muy importante que estéis proyectando buenos pensamientos y hablando de 
cosas buenas la mayor parte del tiempo para así evitar la mala fortuna. La mejor forma 


para hacer esto es que os sintáis bien y tengáis todos vuestros pensamientos y creencias 
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sobre el mundo en orden y sin confusión. Todo lo que enviáis, vuelve a vosotras 
multiplicado. Por eso, os asegurareis de nunca jamás pronunciar negaciones funestas 
sobre vuestra vida y deseos, ni sobre los demás. Todo lo que decís y todo lo que pensáis 
crea vuestro futuro, como bien explicó nuestra amada Louise Hay. Solo tenéis que 
añadirle tiempo y veréis que se manifestarán en el mundo exterior y de forma 
automática lo harán en vuestro mundo interior. El tiempo es el ingrediente secreto 
invisible que manifestará vuestros sueños en el exterior si mantenéis el enfoque 
positivo en ellos. 

Ante el hecho de que alguien os deje con una sensación de bajón, en lugar de 
recrearos como víctimas, visualizar que estáis fuertes, que estáis saliendo de todo y que 
estáis consiguiendo vuestros objetivos. Ayudaros con músicas poderosas. Si se os viene 
a la mente la idea de “no puedo”, cuestiónala con la técnica The Work de Byron Katie. 
Nuestro cerebro y mente nos da el poder suficiente para crear una vida nueva y 
transformar nuestras circunstancias. Solo depende de que decidáis hacerlo y de que os 
enfoquéis en pensamientos positivos sobre vosotras mismas -que luego descubriréis 
como verdaderos al observar vuestra realidad. Miraros al espejo y sentiros guapas, 
atractivas, inteligentes y capaces. Afirmar en voz alta que sois todo eso. Dar las gracias 
a Diosa por todo. Descubrir verdaderamente vuestra belleza e inteligencia al 
contemplaros. Para eso, mirar y esperar con curiosidad hasta que la veáis. 

La higiene física es muy importante para alejar al mal de la vida. No os vayáis a 
dormir sucias, nunca, para que de esta forma no penetré en vuestro interior o en vuestra 
aura toda la suciedad energética que se os haya podido pegar durante el día. Podéis 
daros baños consagrados con verbena y salvia. Haceros una infusión y añadirla al agua 
del baño o bien introducir la salvia o la verbena directamente en el agua. 

Muy importante si podéis, es que no metáis ropa que traéis de un exterior 
negativo a vuestro lugar sagrado o donde dormís. Lavar la ropa con vinagre y meterla 
rápido en la lavadora. Siempre que vengáis de algún lugar muy negativo, hacer esto, y 
tratar de no contaminar vuestras energías del hogar con las perjudiciales del exterior. 


Podéis poner en la entrada de la casa o en alguna ventana que dé al exterior, un vaso 
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con bastante sal gorda y vinagre, con un plato por debajo, y dejarlo hasta que veáis que 
se pone feo, momento en el cual lo cambiaréis por otro. Esto ayudará a neutralizar mala 
energía. Se pueden poner varios vasos a lo largo de la casa, en los lugares donde veáis 
que están cargados de mala influencia, y lo más importante, el secreto, que nadie los 
vea. Podéis limpiar los muebles de la casa para purificarlos, con agua y vinagre, el 
suelo también. Son fórmulas simples y sencillas, lo importante es que consagréis los 
ingredientes y proyectéis vuestra voluntad en armonía con la divinidad, al máximo. 

En el trabajo, no dejéis que las otras personas toquen vuestros papeles 
importantes para que no contaminen con sus energías vuestros proyectos. En realidad, 
protegeros del mal es simple, solo tenéis que distanciaros, pensar en positivo, desearle 
el bien, purificaros, callaros, limpiaros a menudo y fijar escudos. Esto es para los casos 
donde no hay dependencia emocional con la persona mala o dañina para vosotras. 

Cuando haya dependencia emocional, tendréis que hacer casi una 
transformación personal espiritual, para que seáis capaces de mantener la decisión y la 
voluntad de que esa persona esté fuera de vuestra vida. Hay que fortalecer la voluntad 
y la autoestima, usando la magia con velas rojas y símbolos de espadas, creando 
conjuros de empoderamiento y lanzándolos hacia uno mismo. Cuando hay dependencia 
emocional es mejor que la bruja acuda a reunirse con otras brujas sabias verdaderas, 
además de usar toda la ayuda que el Estado tenga preparada para la dependencia 
emocional. 

Podéis utilizar amuletos y símbolos protectores que al tenerlos en el plano físico 
ayudarán a las protecciones y símbolos que proyectéis mentalmente. El pentáculo es 
nuestro amuleto preferido para protegernos del mal, porque enseguida os contestará y 
os hará ver cuando hay algo malo a vuestro alrededor. El pentáculo representa a los 
cuatro elementos y al quinto elemento. El quinto elemento sois vosotras y la divinidad 
en vuestro interior. Podéis visualizar un pentáculo azul y que os metéis dentro para que 
de esta forma os proteja. Lo tenéis que imaginar como una puerta o gran muro, donde 
vosotras estáis dentro. El color azul es un color protector muy bueno. Podéis cargar el 


pentáculo físico con la luz de la luna llena una vez que ya lo hayáis purificado, y le 


29 


decís claramente la misión que queréis que realice con vosotras, que es que queréis que 


..c 


os proteja: ““tú serás mi amuleto protector” “queda conjurado, queda decretado y yo lo 
hago realidad”. Normalmente se suele cargar cada luna llena, porque sientes que así la 
Divinidad le otorga más poder y energía. Luego, simplemente llevarlo encima en 
vuestro día a día y no permitáis que nadie os lo toque. 

Pensar que estáis solamente rodeadas de positividad y buena energía y así Os 
aseguráis de no crear mentalmente algo negativo de lo que protegeros. Porque si os 
llenáis de amuletos vais a invocar al miedo, como si algo muy malo existiera de lo que 
os tenéis que proteger, lo cual es contraproducente. 

Ahora lo que tenéis que hacer es poner en práctica todo esto, porque de nada os 
sirve leer y entender todo esto y no ponerlo en práctica. Buscar e investigar formas que 
os ayuden a poner en práctica todo lo que hasta aquí se ha escrito. ¡Buena suerte, lo 
conseguiréis! Pedir a la Diosa Morrighan que es una gran protectora, que os ayude a 
protegeros y a desarrollar vuestras habilidades protectoras. 

Vuestros pensamientos y palabras son vuestra varita mágica. Este es el poder del 
mago, el poder de la voluntad manifestada. Vuestra varita mágica son vuestras palabras 
y pensamientos, acordaros siempre. La emoción se os activará después. Primero va el 
pensamiento, luego la emoción. 

Además de perfeccionar y expandir vuestro poder de crear pensamientos y que 
se Os hagan realidad, es necesario que aprendáis a neutralizar pensamientos 
perturbadores y a reconocer lo maravillosa que ya es vuestra vida. Para neutralizar 
pensamientos perturbadores tendréis que cuestionarlos y dejar de creerlos. Un 
pensamiento negativo solo os perturba cuando creéis que es verdadero. Cuando no lo 
creéis, no os hace daño. El poder de la creencia cristaliza vuestra magia. Si afirmáis 
algo bueno y os lo crees, lo habéis creado. Añadirle tiempo y se manifestará en lo 
físico. S1 afirmáis algo malo y os lo creéis, lo habéis creado. En ambos casos, vosotras 
sois las creadoras de vuestro mundo. De vuestro mundo, no del mundo. Es importante 
tener en cuenta esta distinción. Con el poder de vuestra mente sobretodo haréis 


influencia en vuestro mundo personal. 
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La neutralización de pensamientos perturbadores guardarla como una técnica de 
defensa con la que protegeros a vosotras mismas de las confusiones mentales que os 
hagáis sin querer a lo largo del día a día. La vida os ama, sois felices y poderosas. 
Bellas. Os sentís seguras y a salvo, porque vivís en el ahora donde el poder aflora. 


Ricas y dichosas. Amadas. Agradecidas. Felices. Completas. Perfectas. 
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¿CÓMO SABER SI UNA BRUJA ES VERDADERA O NO ES VERDADERA? 


Cada bruja es única porque cada persona es única. Lo que hay que hacer es seguir 
la sensibilidad interior de cada uno. La bruja está muy en contacto con sus emociones, 
con su parte Luna. La sensibilidad os guiará. Para poder ser consciente de lo que os 
transmite la sensibilidad, hay que vivir relajado y practicar el silencio. Hay que 
conectar con la quietud a la vez que se vive con la máxima intensidad. Mantener la 
calma y sentiréis. Sentir es conocer. 

Se siente. La verdadera persona mágica y bruja sabia se siente. Tenemos una 
serie de señales que nos avisan. Ellas tienen mucha fuerza, mucho coraje que viene de 
su gran amor y conocimiento de la realidad. Ellas transmiten paz, fortaleza y magia. 

Para detectar a una buena bruja lo más importante es ver cómo le va la vida y 
cómo habla. Ante todo, cuando hable hay que fijarse en si se enfoca en lo negativo o 
en lo positivo y de si habla bien de los demás o habla mal. Si es una bruja verdadera y 
sabia tenderá a hablar de lo positivo y la vida le irá bien. Si es una persona aficionada 
a la magia y ella se autoproclama bruja buena, pero es mala, tratará de ocultarse y decir 
las cosas malas cuando nadie la pueda ver. Puede ser difícil de descubrir. Pero fíjate en 
si ves que proyecta genuina felicidad o alegría. No es posible ver a alguien 
genuinamente feliz y que albergué malas intenciones al mismo tiempo. 

La bruja verdadera es positiva por naturaleza, luchadora, trabajadora en lo 
cotidiano, muy creyente en la divinidad, amistosa y leal. Fiel a sus amigos. El amor 
propio es muy fuerte en ella y el poder personal también. La bruja verdadera se hace 
respetar y cuando la tienes delante te transmite una sensación de poder y de autoridad 
mezclado con compasión y sabiduría. Te hace sentir apreciado y que eres alguien 
valioso. La bruja verdadera hace aflorar tu propia naturaleza, es decir, en presencia de 
una bruja verdadera te da por abrirte y ser tú mismo, sin sentirte juzgado. Sentirás que 
esa persona, ya sea varón o mujer —porque nosotros aplicamos el término bruja tanto 


para varón como para mujer- tiene luz y algo especial, no por sus conocimientos 
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mágicos, sino por su forma de tratarte tan amorosa y sensata. La bruja verde siempre 
te permite ser tú mismo. 

Ante todo, te sentirás siempre muy comprendido frente a una bruja verdadera, y 
cuando te vayas sentirás dosis de alegría y felicidad y ganas de tomar tu progreso 
personal. La bruja verdadera te nutre con su presencia. Es por eso que la bruja 
verdadera debe cuidar con quien se junta, para que no la vampiricen. La bruja verdadera 
tiene una gran belleza interior y exterior. No es común que una bruja verdadera sea fea 
y produzca rechazo. En cambio, es común que una bruja verdadera sea amada por la 
mayoría. Las brujas verdaderas y sabias sentirán y detectarán cuando están en presencia 
de otras bruja verdaderas y sabias. Pero si eres una persona que no tienes desarrollada 
tu sensibilidad o no eres seguidora de nuestra religión, pero quieres encontrar a una 
bruja verdadera, busca a una persona muy alegre y divertida que sepa de magia. Nunca 
te vayas a una persona que sabe de magia, pero trata de proyectar exceso de divinidad, 
seriedad, formalidad, autoridad, rigidez, normas, es muy estirada, aburrida o fea. 

Vivir como una bruja implica tener una actitud ante la vida determinada a ser 
positiva, feliz y carismática. Esa es la verdadera bruja porque el poder mágico surge 
de ahí, de una actitud ante la vida positiva y real que implica la decisión de ser feliz 
que generalmente le sale de forma natural y espontánea. La verdadera bruja es mágica, 
es divina y disfruta sin preocupaciones grandes. 

Las brujas verdaderas que son las brujas sabias, positivas y bondadosas, tienen 
siempre algún rasgo físico muy especial. Los ojos suelen delatar a las brujas 
verdaderas, porque los suelen tener no comunes, sino muy bonitos y distintos a los de 
la mayoría. Las brujas verdaderas y sabias, las verás muy guapas, una belleza muy 
cálida, no es una belleza extravagante. Es decir, sin maquillaje y sin nada, se las ve 
guapas y felices. Centradas. Sensatas. Tienen muy buen cutis. Lo mismo para las brujas 
varones. Tienen una mirada transparente, hacen que saques lo mejor de ti mismo, te 
contagian buen rollo, alegría y optimismo. Saben ver lo bueno de ti, fomentártelo, darte 


consejos sabios de amor y no de odio. No fomentan el uso incorrecto de la magia. La 
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bruja sabia suele ser investigadora y muy activa, no se conforma con lo que la sociedad 
le indica, ella sigue su propio instinto, su espíritu, su fe e intuición. 

La bruja verdadera sabe que está muy protegida por la divinidad en todo 
momento. Tiene muchas metas en la vida, muchos objetivos. Tienen mucha energía y 
una vida activa. Son muy canalizadoras de la divinidad y ante todo fabrican sus propios 
hechizos, sin tener que buscar a nadie, porque son creativas y confían en su poder. No 
copian hechizos de ningún libro, sino que hacen lo que les nace de ellas mismas. No 
suelen apegarse a nada ni a nadie, porque saben que son libres. Suelen ser muy 
independientes emocionalmente y les gusta estar solas. Es una soledad buscada, no es 
aislamiento sino un aislamiento para no estar siempre rodeadas de gente, ya que 
siempre están muy solicitadas. 

Luchan continuamente por sus sueños y objetivos, no permitiendo que nadie 
interfiera en sus objetivos. Ellas saben que con la magia todo lo posible lo pueden 
conseguir. Suelen ser rebeldes por su gran inteligencia. No son conformistas. No les 
gusta que les impongan autoritariamente lo que tienen que hacer. Disfrutan mucho con 
la naturaleza, abrazando árboles, contemplando paisajes hermosos e incluso tienen una 
gran comunicación con los animales. Suelen tener a los animales de tótems protectores. 
El gato, el león, el lobo, los dragones, la pantera, el cuervo y el búho son algunos de 
los animales utilizados por las brujas sabias para hacer su magia. El conejo es 
considerado el protector de las brujas. Los conejitos de peluche son muy buenos para 
consagrarlos a la protección de los niños pequeños. El conejo es uno de los preferidos 
por las brujas libres del viento y por la tradición de brujas Cabot. 

No es de extrañar que los pájaros visiten la ventana de las brujas a menudo. Los 
gatos suelen gustar mucho a las brujas a causa de que vibran mucho con su actitud de 
independencia y misticismo. Los gatos negros son considerados unos grandes 
purificadores de la negatividad del hogar. Cuando un gato negro de una bruja se muere 
inesperadamente, es una gran señal de que una persona muy mala está en su entorno. 


También pueden morirse otros animales o ponerse enfermos, tristes o apáticos. 
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Las brujas verdaderas suelen ser líderes en todo lo que se proponen, están 
dotadas de muy buena memoria y les gusta rodearse de personas mayores y 
preguntarles consejos. Suelen acercarse mucho a las personas desfavorecidas para 
ayudarlas. De pequeñas suelen divertirse con cualquier cosa y son además muy 
despistadas. 

Las brujas impostoras, son esas personas aficionadas a la magia por ansias de 
poder y de que se haga un negocio con la sabiduría del arte de la magia. Las detectarás 
porque a causa de su falta de amor propio no se cuidan la salud, fuman, beben, se 
drogan, se maltratan o cosas parecidas. La bruja verdadera tiene amor propio y el amor 
propio es la clave de que la magia sea poderosa. La bruja verdadera de nacimiento, ya 
lleva el amor propio bien fijado en su manera de ser, y no suele tener adicciones ni 
vicios ni contaminar su cuerpo con sustancias tóxicas. En cambio, una bruja aficionada 
sí que los tendrá o los habrá tenido. Es fácil verlas fumar y gastarse el dinero en cosas 
que las perjudican. Son feas. Es verdad el mito de que la bruja mala es fea. La bruja 
buena parece no envejecer nunca, son personas con una belleza especial y representan 
menos edad de la que tienen, son muy alegres porque se aman a sí mismas y saben que 
la vida las cuida. 

Las brujas aficionadas producen miedo, te pueden hacer sentir inferior y 
sobretodo destacar muchos de tus defectos, pero recuerda, se camuflan de buenas. En 
este aspecto de distinguir a una bruja buena de una mala, hay que ser radical. O es 
buena, sabia y verdadera, o es una aficionada, resentida y que no sabe amarse a sí 
misma. El ying y el yang existe. La propia carta del Tarot de la sacerdotisa nos lo 
enseña. La columna blanca y la columna negra, representa para nosotros a la bruja 
buena y a la bruja mala. Es decir, a la bruja que tiene amor y lo sabe usar, o a la bruja 
que está vacía de genuino amor y no lo usa. La bruja aficionada te producirá sensación 
de rechazo, pero la bruja verdadera te hará sentir admiración hacia ella. La bruja 
aficionada que no sabe usar su magia y que quizás no deberíamos llamar bruja, tratará 


de usar a una bruja sabia para enfocar su magia, vampirizándola. 
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Pueden nacer brujas varones o mujeres natos, de nacimiento, que por criarse en 
entornos muy conflictivos se enfermen mentalmente y nunca lleguen a desarrollar o 
usar correctamente sus talentos. Las brujas blancas son brujas curanderas y también 
son muy filósofas. Ayudan a sacar las falsas ideas y neutralizarlas, y de esa forma se 
sanan las personas, quitándoles las emociones negativas, y al final ni siquiera tienen 
que utilizar plantas o medicinas. Pero también están las brujas que hacen magia positiva 
por encima de la magia de las hiervas. Si no necesitas las hiervas y herramientas físicas 
estás en un nivel por encima de las brujas que usan lo físico. Son brujas que hacen 
magia mental muy potente. Las plantas se quedan cortas al conocimiento de la mente 
y la filosofía que ahora hemos desarrollado para mantener la salud del cuerpo. Sabiendo 
curar con la mente a tu mente y tus ideas, controlas tus emociones y te curas en el plano 
físico. 

Saber y conocer la verdad de que un varón puede amar a una mujer y querer y 
seguir deseando tener sexo con otras mujeres, liberará la ansiedad y abrirá la mente de 
las brujas. La flexibilidad de mente permitirá que se acepte la naturaleza del ser 
humano, ya no se tendrá ansiedad, ni es necesario drogarse o utilizar plantas para 
calmar el efecto de una confusión mental. Si tienes las ideas claras sobre la vida, te 
sientes bien. Esto significa no tomar por verdadero lo que es falso. Para eso 
recomendamos de nuevo The Work de Byron Katie. Las brujas verdaderas investigarán 
cómo hacer para disfrutar de la vida con todas las personas. Buscan prosperar ellas y 


que prosperen los demás. 
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EL AMOR PROPIO ES EL PODER DE LA BRUJA 


Una vez que hemos descubierto las facetas negativas de la vida, una buena bruja 
lo enfoca con mucha valentía, fortaleciendo su amor propio al máximo para poder vivir 
en el mundo de la mejor forma posible, sin que ninguna negatividad pueda con ella. Tu 
amor propio es la fuente de tu poder. Tu amor propio es tu talismán. Protégelo del mal 
externo. ¿Cómo? Pues bien, en este capítulo te lo contamos. 

No le des importancia al mal ni en tu vida ni en la de los demás. No le prestes 
demasiada atención, ni mental, ni física, a esas personas que no nutren tu amor propio, 
que no alimentan tu poder. 

Combatir lo negativo significa no prestarle mucha atención. Lo que te acabamos 
de decir es la clave dorada. Combatir lo negativo significa no prestarle mucha atención 
porque la negatividad atrapa. Funciona tratando de captar tu atención para que te 
preocupes y trates de obsesionarte por encontrar una explicación a la maldad de la 
persona, pero resulta que la maldad o la negatividad son sin sentidos y muchas veces 
no hay razón de ser para la negatividad. 

Simplemente céntrate en purificarte, en pensar positivo y rodearte de amor —de 
amor con nombre y apellidos, de personas amorosas. Céntrate en rodearte de música, 
de belleza, de inspiración y de alegría o paz. Además, tienes que reírte de lo malo ya 
sea físico O imaginado, tienes que usar el poder del Dios de la Risa y tomarle el pelo a 
todo lo que trate de perturbarte. No te tomes nunca en la medida de tus posibilidades 
muy a pecho, aquello que trata de perturbar tu armonía interior. Céntrate en construir 
tu vida de forma positiva y en encontrar recursos para que estés bien. 

Vístete siempre con ropa que te haga sentir fuerte, valiente, sexy y poderosa. 
Ponte ropa que te haga sentir rica, valiosa. Eleva tu ánimo para fortalecer tu poder 
personal. La ropa y el entorno, te influye potenciándolo o disipándolo. Objetos, lugares 
y personas, pensamientos, actividades, también pueden fortalecerte o debilitarte. La 
buena noticia es que puedes elegir la mayoría de las veces qué ropa usar, qué lugares 


visitar y con qué personas pasar tu tiempo. Para elegir bien cree en tu sensibilidad. 
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Creer en tu sensibilidad es tu protección. Si le haces caso, evitarás el daño que 
puede hacerte alguna persona o lugar a pesar de que esté todavía muy lejos por 
manifestarse. Sentirás lo que te hace fuerte y lo que te hace débil rápidamente. Una vez 
que lo sientas. Toma la decisión de solo buscar lo mejor para ti. Si buscas lo mejor para 
ti y estás bien, eso hará que ayudes a los demás. Estando tú bien podrás ayudar a tu 
familia, dar amor a tus hijos y protegerlos, darles buen ejemplo y ser eficiente en el 
trabajo y en la sociedad. 

Es muy importante ponerse velas rosas en honor a uno mismo. Honrándonos a 
nosotros mismos honramos a los dioses, porque de alguna manera ellos están en 
nosotros. Hay que encender las velas rosas con un aceite de nuestro agrado y cuando 
la tengamos en nuestras manos, visualizarnos felices, alegres y contentas, porque la 
vela nos representa. La vela la ponemos para nuestra felicidad y armonía. No significa 
que estés todo el tiempo poniendo velas, pero de vez en cuando, dedícate un momento 
especial y ponte una. 

El trabajo con el espejo es de suma importancia, como bien nos ha explicado 
nuestra amada Louise Hay. Siempre que puedas y te veas en un espejo, ya sea por la 
mañana al asearte o antes de irte al trabajo o en el ascensor de tu edificio, o dónde sea, 
siempre mírate en el espejo y di: te quiero. Dite cosas buenas en voz alta mirándote al 
espejo. Las palabras son poderosísimas, son el poder de la bruja. Esta práctica 
fortalecerá tu autoestima y te embadurnará de poder y buena energía. Es muy 
importante también estar cerca siempre que puedas, de cuarzos rosas, porque fomentan 
el amor propio y te ayudarán a rodearte de amistades armoniosas y positivas. 

Es también muy importante que decidas no volver a criticarte jamás 
absolutamente por nada y tratar de no juzgar a los demás como también explicó Louise 
Hay. Elimina de tu vocabulario expresiones negativas y funestas sobre ti mismo como 
“soy tonta”, “que desastre que soy”, “estoy fea” o similares. Piensa de ti lo mejor y 
más grande que puedas imaginar, siempre. Actúa como tal para ayudar a integrar esas 
ideas en tu autoconcepto y ayudarás a la sociedad de esta forma y a tu magia. Porque 


si te crees merecedora de tus deseos, se manifestarán. 
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Trata de perfumarte, rodearte de buenos aromas y colores alegres. Es decir, todo 
lo que representa a Venus es la clave del poder de la vida, el poder del amor. Asegúrate 
de que tu casa esté en orden y limpia, porque así como está tu casa, estás tú. La casa es 
nuestro templo y nuestro cuerpo. Tu casa tiene que estar bonita, brillante y verse 
preciosa para ti, porque así fomentarás la armonía y el bienestar. Siente que tu casa está 
organizada y decorada a tu gusto. 

Cuando estés de muy buen humor y positiva, vestir de negro te protegerá, pero 
si estás baja de ánimo, no te vistas de negro, viste colores alegres y descarta los oscuros, 
porque si no, en lugar de ayudarte, el negro te empeorará el estado de ánimo. El negro 
absorbe la energía y la electricidad, utilízalo cuando estés muy alegre para atraer 
buenas energías e influencias a tu vida. Cuando vayas a visitar a tus amigos y a eventos 
llenos de alegría y buena energía, vístete de negro para absorberla. Usa el blanco para 
protegerte. La ropa blanca proyecta hacia fuera la luz y no absorbe la energía tanto 
como sí lo hace la negra. Ponte de blanco para protegerte cuando vayas a lugares de 
tristeza y cargados de energía perturbada con emociones muy negativas y depresivas. 

Trata siempre de estar sintiendo tu estado de ánimo para que enseguida que notes 
la tristeza, busques cuál es el problema y trates de solucionarlo y volver a la felicidad. 
No te conformes con la tristeza ni esperes a que se te pase por sí sola. Actúa. Trata de 
entender el mensaje y el conocimiento que te pretende transmitir. La tristeza suele ser 
el reflejo de estar confundido sobre alguna circunstancia que te pase en la vida, que 
requiere de tu reflexión. Ponte música alegre que te ayude a subir de vibración, habla 
con una amiga que te pueda aconsejar sabiamente. Haz meditación. 

No es aconsejable escuchar canciones que emiten mensajes de pena y tristezas 
de amor romántico, porque meten una programación mental pesimista sobre la vida a 
quienes las escuchan, que dificulta el progreso hacia la plena satisfacción de la vida. 

El amor propio es el pilar del poder de la bruja, porque si la bruja no cree que 
merece solo lo mejor, no podrá manifestar sus deseos, no sentirá que se los merece y 
tampoco podrá protegerse bien porque solo la que se ama totalmente es la que rechaza 


al mal. Para fomentar el amor, el olor de jazmín te ayudará. Tener plantas de jazmín en 
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casa te ayudará mucho a fomentar el amor propio. La dama de noche también ayuda, 
al igual que las orquídeas blancas. Expresa el amor con las palabras y los gestos. Di 
regularmente en voz alta frases positivas y bonitas a todas las zonas de tu casa, de tu 
vida, de tu mente, a tu cuerpo, a tus herramientas de trabajo, a tus sueños, a tu futuro. 
Bendice a cada rato tu vida con amor y a ti misma y a los dioses. De esta forma serás 


más eficiente y feliz. 
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LA MAGIA DE LA BRUJA 


La magia es el arte de hacer que todo lo que te apetezca y sea posible, sea, en la 
vida cotidiana de tu día a día. La magia forma parte de la naturaleza de la bruja. La 
magia se puede entender también como amor hacia la existencia. La magia está en 
todas partes y forma parte de nuestro ser interior. La magia también ocurre cuando 
disfrutamos de la belleza de la naturaleza. Los animales y el mundo entero forman parte 
de la magia. El árbol nos da sus frutos, eso es mágico. Llueve, eso es mágico. La 
naturaleza nos otorga todo lo que necesitamos, eso es mágico. La naturaleza nos da las 
plantas medicinales, los animales. La tierra nos otorga riquezas, alimentos, oxígeno. 
Hay una gran abundancia en la naturaleza, es únicamente el ser humano que por falta 
de amor restringe los recursos. La existencia en sí misma es mágica. Estamos vivos 
dando vueltas alrededor del sol, eso es mágico. Todo lo sorprendente y natural es 
mágico. Pero ¿cuál es el poder de la bruja? Pues es el uso de la mente que es producto 
de la naturaleza, con amor y fe. 

Lo primero que tienes que aprender a hacer si quieres hacer magia exitosa es la 
meditación. Hay varios tipos, pero aquí te mostramos dos ejemplos, sin embargo, es 
importante que la bruja sea investigadora y trate de encontrar lo que le funcione mejor 
a ella misma y que luego sea creativa y vaya variando. 

Una forma de meditar poderosa, consiste en sentarte cómodamente en un lugar 
de tu hogar, cuando estés ahí, cierra los ojos y respira, y siente cómo te sujeta la silla 
largo tiempo, luego siente cómo te sujeta el suelo, mientras respiras relajadamente 
sigue y siente cómo te sujeta el cuerpo, siente cómo sujeta el cuello a la cabeza, siente 
cómo el suelo del planeta te sostiene. Siente como tu realidad presente te sostiene y 
cómo tú no tienes que hacer nada, siente cómo tu cuerpo está seguro en la superficie 
donde está sentado y relájate, siente que estás sujeto y que la realidad te aporta todo lo 
necesario para estar vivo y sentado cómodamente en ese preciso momento, siente como 
estás sujeto y nutrido y relájate. Disfruta. Sigue así todo el tiempo que quieras. Es muy 


importante la gratitud que sentirás por todo lo que ya tienes, por esa la realidad que te 
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sostiene. Esta meditación se llama la meditación del apoyo de la realidad. Durante esta 
meditación sentirás una gratitud genuina hacia tu presente porque te nutre y sustenta 
sin que tú tengas que hacer nada. Finaliza la meditación cuando te apetezca, 
lentamente. 

La gratitud es clave por varios motivos para conseguir el bienestar de la bruja. 
La gratitud te permite ver lo bueno que ya tienes en tu vida, ahora mismo, y eso hace 
que no te evadas de la realidad o no trates de huir de tu vida, creando fantasías o 
soñando con un futuro mejor que quizás nunca vendrá. La gratitud te mantiene en el 
presente, porque tienes que enfocarte en el aquí y en el ahora para ver qué es lo que 
tenemos realmente. Cuando haces esto, tu mente se centra y experimentas la maravilla 
de la realidad presente que te sujeta. Entras en el goce de todo lo que la vida te aporta 
en este momento, e indicas al universo que estás agradecido por lo que tienes, y resulta 
que en todo lo que tú te enfocas, aumenta. Por tanto, la bruja siendo agradecida y 
bendiciendo su presente, multiplica sus bendiciones. La gratitud es darle amor a tu 
realidad presente, es decir, a tus cuadros, a tu casa, a tu cama, a tu comedor, a tu baño, 
a todo lo que tengas enfrente a cada momento, a tus animales, a tus amigos, al sol. La 
gratitud te mantiene centrado en realidad y no en la fantasía. 

Otra meditación que nos permite tener armonía y enraizarnos con el universo es 
la meditación del árbol. Es muy sencilla, solamente tenemos que imaginar que nosotros 
somos un árbol y que tenemos raíces y que nuestras ramas se expanden hacia el 
universo. Somos un árbol muy sano, fuerte y robusto y cuando lo tengamos 
completamente formado, nos relajamos y nos ponemos a sentir como sería ser un árbol. 
Aquietamos nuestra mente, estamos unos minutos sintiendo como somos un árbol y 
como el aire puede mover amorosamente nuestras hojas y nos quedamos relajados en 
el presente sintiéndonos un árbol. Esta meditación sobre todo se realiza para sentirnos 
equilibrados, al igual que el árbol lo está porque está sujeto en la tierra. Esta meditación 
del árbol es común utilizarla antes de hacer un ritual o ceremonia mágica. Esto nos 


permite conectar nuestra parte terrenal con la espiritual y crear armonía. 
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La magia tienes que entenderla como el arte de crear una vida maravillosa para 
ti mismo, usando el poder de tus pensamientos, palabras, sentimientos y acciones. 
Tienes que entender que para hacer magia es necesario sentirte bien contigo mismo, 
porque es desde esta posición de bienestar desde donde emerge el poder que luego se 
proyecta al mundo. Hacer magia significa sentirte bien contigo mismo y hacer tus 
sueños realidad a través de unir el poder de tu voluntad con las fuerzas beneficiosas del 
universo. Las fuerzas del universo son muy poderosas. Para esto entiende que 
solamente tendrás el poder, viviendo y experimentando gozosamente la realidad en la 
que te encuentras en cada momento presente. 

El poder o la magia ocurre cuando tú estás en sintonía con la divinidad y las 
fuerzas de la naturaleza en armoniosa colaboración. No es algo que está fuera de ti a lo 
que tienes que ir a buscar, o algo de lo que puedes desconectar. Resulta que 
continuamente estás creando tu vida, lo que no le decimos comúnmente magia, pero es 
magia el crear tu vida conforme a tu voluntad. 

Puesto que la magia o el poder eres tú, continuamente ejerces influencia en tu 
mundo y en tu entorno, ya sea para bien o para mal, por eso es muy importante que te 
habitúes a solo proyectar los mejores pensamientos de los que seas capaz, a solo hablar 
de las mejores cosas que puedas hablar y a solo experimentar y sentir el bienestar y el 
placer de la vida. Estudia y trata de encontrar métodos que te ayuden a controlar y 
comprender tu mente y pensamientos. La magia es mental, porque tu yo consciente es 
mental. Si tienes una mente clara y dichosa, crearás una vida dichosa. La bruja es feliz. 
No significa que haya que rechazar a las emociones negativas, simplemente queremos 
decir que la magia es el resultado de sentirse bien y solo se puede practicar la magia 
teniendo grandes resultados, desde una posición de autoestima y gran sentimiento de 
bienestar previo. Si no te sientes bien no puedes hacer magia positiva. Para hacer magia 
positiva te tienes que sentir bien y contento primero, porque la magia consiste en 
proyectar lo que tienes dentro y en tener fe de que lo que pides se te va a dar, y que con 


el tiempo se materializará en experiencias. No podemos tener dudas o miedos de 


43 


nuestro poder, porque entonces lo anulamos. Por eso el amor propio es la base del 
poder de la bruja. El amor es el poder. 

Realizar magia es fruto de la capacidad de la mente. La práctica de la magia 
sigue existiendo todavía porque es útil para nuestra supervivencia y funciona de forma 
poderosa. Las personas que practican y conocen la magia tienen ventaja sobre el resto. 
Te hace competente. Por eso no debes rechazar esa facultad natural que tienes. Sino 
que debes aprender a usarla, al igual que aprendiste a usar el resto del organismo sobre 
el que tienes control. Tú controlas tu pensamiento y tu atención. Tú no eres ni tu 
pensamiento ni y tu atención, tú eres quién gobierna todo eso. Eres el rey y la reina de 
tu vida. 

No tengas miedo a obsesionarte con la magia, porque esto es un error conceptual. 
Asegúrate de no pasar demasiado tiempo leyendo libros sobre Wicca o magia, y 
tratando de aprender desde afuera de ti lo que solamente descubrirás practicando y 
gozando de la realidad por tu cuenta. La magia eres tú, es esa sensación de felicidad 
que sientes cuando vives tu vida. Cuando te pones a leer un libro, te olvidas de ti 
mismo, ahí has desconectado del poder. Cuando te pones a ver una película, has 
desconectado de la realidad, has salido del poder, solamente tienes el poder en el aquí 
y en el ahora. Resulta, que en el aquí y en el ahora es donde se encuentra la divinidad, 
la fuerza de la vida, en el aquí y en el ahora estás a salvo. La mente tratará todo el 
tiempo de que pienses en el futuro o en el pasado, pero recuerda que es en el presente 
o en los instantes que componen el día de hoy, donde se encuentra tu sensación de 
bienestar y donde se encuentra la certeza absoluta. Cuando la mente no está 
proyectando el futuro o recordando el pasado, está disfrutando el presente. Es en el 
disfrute del presente donde la bruja proyecta su alegría y buenos deseos al mundo, 
imaginando y sintiendo que ya los tiene cumplidos. A medida que se haga sabia se dará 
cuenta de que ya tiene todo lo que necesita y en realidad proyectará gratitud más que 
nuevos deseos. La magia hay que disfrutarla, es el aquí y el ahora, y por eso está en la 
vida cotidiana, no hay que ir a un templo apartado de la ciudad y de tus amigos a donde 


reunirte en secreto con poderes ocultos. No. Eso es desconectar de la magia, porque 
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desconectas de la realidad. Y la magia o el poder solo están en la realidad, porque la 
realidad es la divinidad. 

El poder de la bruja está donde ella goza y se ríe. La música, la belleza y la risa 
son las claves de la magia. La Venus otra vez. Tienes que entender que el mayor poder 
ocurre cuando se están mezclando esas tres cosas: música, belleza y risa. Es por esto 
que hay personas que no practican el arte de la magia, pero como son gozosas y felices, 
crean una vida dichosa, hacen magia sin saberlo, porque proyectan mucha felicidad y 
energía en sus proyectos y manifiestan sus deseos. 

En cambio, luego están esas personas que se llaman a sí mismas brujas, pero que 
no son gozosas y no saben disfrutar del presente, y, por tanto, no saben en realidad 
practicar el verdadero arte de la magia que es disfrutar de la vida y usar el poder que 
de ahí se deriva para crear la vida de sus sueños. También se aprende a disfrutar y 
también se aprende a amar. Por eso, os animamos a que siempre busquéis cada día el 
cómo hacerlo mejor. 

La voluntad expresada en voz alta como órdenes o solicitudes al universo, 
expresada desde una posición personal de goce y bienestar, es lo que hará que lo que 
pidáis y deseéis, se haga realidad. Pero no ocurre al momento, no es instantáneo. La 
magia es natural y en la naturaleza no hay nada instantáneo. Todo tiene un proceso. 
Tienes que añadir el tiempo a tu magia y mantener la fe, el pensamiento positivo, el 
amor propio, la paz y proteger todo eso con el silencio frente a los demás. Aquí entra 
Saturno. El tiempo. Venus y Saturno unidos, son los que nos enseñan a gozar y disfrutar 
de la magia. Saturno es el aguante, la constancia, el tiempo, el silencioso secreto. Un 
deseo requiere que se sujete en el tiempo en nuestro corazón gozoso como es la Venus. 

Siempre recuerda que la magia eres tú, eres tú en conexión con la vida, en 
conexión con la realidad en la que te encuentras, no con la realidad que tu mente 
imagina. Si no con la realidad física. Aprende a centrarte y a vivir y sentir el presente 
y lo que ocurre en él. En él aprenderás a gozar, a vivir, ahí está tu poder, ese es tu 
espacio sagrado. Tu realidad ahora mismo son tus manos que sujetan este libro que 


estás leyendo, el suelo que te sostiene y lo que tienes delante. Siente tu respiración, 
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nota tus ojos como siguen las letras. Relájate, está es la realidad. Estás a salvo y 
pudiendo tomarte un momento para aprender cosas nuevas que la vida amorosamente 
te brinda. 

Algunas personas entienden que la imaginación también es un tipo de realidad, 
pero yo quiero que entiendas que lo que imaginas es fantasía y dónde está tu cuerpo y 
lo físico, es la realidad. Distingue la realidad de la fantasía y mantendrás la cordura. 

Una idea sostenida mucho tiempo en tus pensamientos y conversaciones, 
acabará haciéndose una realidad tangible, acabará convirtiéndose en experiencias de tu 
vida, pero con el tiempo. El tiempo es el ingrediente secreto de la magia. Por eso 
dedícate a pensar la mayor parte del tiempo en cosas buenas y hablar solo de cosas 
buenas. De esta forma solo contribuirás energéticamente a que ocurran cosas 
maravillosas para ti. 

Pero debes de tener una comprensión amplia de la vida y entender que en 
general, todo lo que te ocurre en la vida es bueno. Trata de encontrar las ventajas de 
todo lo que ocurra para obtener el aprendizaje. Solo lo que ocurre es valioso que ocurra. 
Agradece que tu realidad sea la que es y te sentirás en paz, gozosa, en la posición de 
poder y fortaleza de la bruja. Si estás frente a un maltratador, agradece que sea 
maltratador, agradece que sea él mismo, y vete. No es necesario que lo odies. La culpa 
de que te maltrate no es de él, si no tuya por ir a su lado. Vete de ahí. Y agradece porque 
esa persona era ella misma. No trates de decir cómo tienen que ser los demás porque 
sufrirás al ir en contra de la realidad. Entiende que cada ser es de una manera y céntrate 
en juntarte con gente que te haga sentir bien y amada. 

Cuando uses la magia correctamente, a pleno rendimiento, con un gran amor 
propio —Venus-, con un pensamiento positivo constante —Saturno-, alejada de personas 
malas y protegiendo con el silencio tus proyectos, los demás te verán especial. 
Desprenderás una alegría y un encanto maravilloso. Tu magnetismo será tan grande 
que los demás se sentirán muy atraídos físicamente hacia ti. La mayoría tendrá ganas 
de tenerte como pareja y besarte. Te envidiarán. Por eso debes callar sobre tus 


proyectos. Desprenderás una gracia especial invisible que se capta en todo tu ser. La 
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causa de que eso ocurra es tu forma mágica y poderosa de vivir. La bruja es sabia, feliz, 
amorosa y poderosa. Es un ser humano fuera de lo común. Lo común en nuestro tiempo 
es el pensamiento negativo, la falta de amor propio, la infelicidad y la desconexión con 
la divinidad y la naturaleza. Pero la bruja no puede evitar su tendencia instintiva hacia 


lo divino y el amor. Su propio ser la guiará. 
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AGRADECIMIENTO FINAL 

Mis amadas hijas yo tengo el honor de dejaros todo este conocimiento que he 
obtenido a lo largo de mi vida. Con mucho amor quiero transmitíroslo para que podáis 
ser libres, dueñas de vuestra vida, y que con esta sabiduría podáis gobernar vuestro 
mundo sin permitir que nadie os interrumpa en alcanzar los objetivos que contengan 
vuestros sueños. 

Tras descubrir que yo era bruja desde muy pequeñita, siempre me atrajo ver una 
escoba. Siempre la veía como muy mágica. Mi primer deseo fue comprarme una baraja 
de tarot. Algunas personas me dijeron que hay personas que nacen con estrella y otras 
estrelladas, pero yo siempre supe que no era cierto, sabía que había algo en mí que me 
ayudaría a conseguir mis sueños y que yo podía cambiar mi futuro. Me compré mis 
primeros libros y mi madre me transmitió mucha sabiduría y unos valores muy buenos. 
También me di cuenta de que no hay que olvidarse de uno mismo a pesar de que se 
ayude a los demás. Tenéis que cosechar el amor propio y cultivar vuestros sueños, no 
os olvidéis de vosotras mismas por solo centraros en alimentar los sueños de los demás. 
Tener buen corazón implica acordarse también de cuidarse a uno mismo. 

La Diosa quiere que seamos felices y prósperos. Conocer la Wicca me ayudó y 
contestó a mis inquietudes y dudas y a lo largo de mi vida empecé a investigar y me di 
cuenta de que todo lo que deseaba se hacía realidad. Me di cuenta de que en el amor 
era próspera, que en la salud era próspera y que siempre tuve dinero. Me gustaría, hijas, 
que vosotras pudierais aprender y ser capaces de hacer lo que realmente deseéis en la 
vida, sin dañar a nadie. Le debo todo lo bueno que tengo a la familia que me crió y que 
lo hizo con mucho amor. Esto me ha servido para ver que con amor y sabiduría la Diosa 
siempre está en nuestro camino ayudando y protegiendo. 

Una vez también comprendí que nosotros elegimos a nuestros padres y a nuestra 
familia. Yo elegí a unos padres llenos de amor. Cuando uno se ama, siempre sabe lo 
que quiere. Todo está muy claro. La divinidad quiere para nosotros solo lo mejor, que 
nos amemos y nos cuidemos. Cuando yo descubrí todo esto comprendí que yo había 


elegido a mi familia para estar en este plano. Luego resulta que vosotras me habéis 
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elegido a mi como vuestra madre. Una noche que dormía sentí cómo me comunicabais: 
“yo quiero que tú seas mi mama” y a los tres meses de estar embarazada, me dijisteis 
como ibais a ser, que ibais a ser niñas. Cuando nacisteis erais tal cual me lo 
transmitisteis aquella vez. Ahí pude comprobar que mis hijas eran mágicas. Ahí sentí 
que erais unas hijas especiales. 

Lo más importante que tenéis que tener en cuenta es que el poder lo expresamos 
con las palabras. Vuestro verdadero poder es la actitud positiva ante la vida y el 
pensamiento positivo. Ser optimistas y se os abrirán todas las puertas que sean 
necesarias. Aprender a estar tranquilas, pero con fuerza, tratar de ser amigas de vuestros 
amigos y sobretodo ser personas de buen corazón, porque la bondad os protegerá de 
cualquier fuerza negativa o dañina que pretenda perturbaros. Nada malo le puede pasar 
a alguien bueno. Creerme. Es importante que hagáis lo que sintáis que os hace feliz, y 
que no os conforméis con lo que las apariencias puedan mostraros. 

Siempre elegir creer que la vida es dichosa para vosotras, porque lo que pensáis 
se hace realidad con el tiempo. Y todo lo que proyectáis hacia afuera, volverá a vosotras 
multiplicado. Es muy importante centrar vuestra vida en un objetivo, en algo que os 
guste, para mantener vuestra mente alejada de pensamientos y emociones que no os 
nutren y que lo que hacen es retrasaros y perjudicaros. Tenéis que tener un enfoque en 
la vida, un algo por lo que moveros cada día. El amor os guiará. 

El poder de la bruja consiste en tener las ideas bien claras, saber exactamente 
qué hacer y qué no, qué quiero y qué no, y actuar, sin dañar a nadie, honrándose a sí 
misma, respetándose por encima de todo. Será fácil que encontréis brujas caminando 
bajo la lluvia, les encanta estar en contacto con la naturaleza y mojarse mientras el resto 
de personas opinan que el día se ha estropeado. La bruja siempre ve lo positivo de la 
vida y siempre verá lo positivo, porque de ahí parte su poder y su aprendizaje. El 
positivismo otorga la suficiente fuerza para cumplir las metas, por eso siempre 
manifiestan a la larga sus sueños, trabajan con más energía, tienen mejor salud, tienen 


más amigos y son enviadas. Menos mal que la Diosa las protege. La bruja cuando tiene 
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un objetivo y un sueño, tiene que mantenerlo muy oculto para cumplir la regla del 


silencio, otra vez Saturno. Que la Venus os cuide. Os queremos. 
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En un mundo cambiante, nacieron dos brujas 
una era un hombre y la otra, mujer. 


Una nació primero, y la otra, después. 


Nacieron con la gracia de ser felices, 
hoy, ayer y mañana 


haciendo realidad todo lo que deseaban. 


Amores siempre les rodeaban 
más siempre intentaban cazarlas. 
Con su gracia y encanto a todos hechizaban 


y por donde pasaban, arrasaban. 


Siempre hacían lo que les daba la gana, 
mirando por el bien de los que más aman, 


respetando a todo ser vivo y muerto. 


Su amor las unió 
la magia las fortaleció. 
Soberanas de su mundo, 
juntas participaron con lo ya creado 
y honrando a los Dioses, de su ser brotaron 


millones de magos y seres alados. 


El pensamiento positivo era su poder, 
y la libertad su herencia divina. 
Libres como el viento, 
hacia dentro, 


con amor. 
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